
令和元年度 中級障がい者スポーツ指導員養成講習会 

（会場：環太平洋大学，吉備高原医療リハビリテーションセンター） 

募集要項 

1. 目的 

障がい者のスポーツの振興を図り、その健康の維持増進に寄与するために、障がい者スポーツ指導に

ついて専門的な知識と技術を身につけた私学療法士の育成を図ることを目的とする。 

障がい者にとってのスポーツの重要性を再認識すると共に、具体的なスポーツ実習を通して理学療

法士と本スポーツの接点や関わりについて学ぶ。 

 

2. 主催   一般社団法人 岡山県理学療法士会 

 

3. 後援   公益社団法人日本障がい者スポーツ協会 

       岡山県障がい者スポーツ協会 

       公益社団法人日本理学療法士協会 

 

4. 期間   令和元年 8 月 24 日（土）～8 月 25 日（日），12 月 21 日（土）～12 月 22 日（日） 

 

5. 会場   環太平洋大学 岡山駅前グローバルキャンパス：8 月 24 日（土）～8 月 25 日（日） 

     住所：〒700-0907 岡山県岡山市北区下石井 2-2-1 

     電話：（086）-222-0010 

     吉備高原医療リハビリテーションセンター：12 月 21 日（土）～12 月 22 日（日） 

     住所：〒716-1241 岡山県加賀郡吉備中央町吉川 7511 

     電話：（0866）-56-7141 

 

6. 講習内容 （下記、講習カリキュラム参照） 

 

7. 受講対象者 理学療法士（公益社団法人日本理学療法士協会会員であること） 

      ※申込時および受講時に本会会員権利を有している方のみが対象であり、休会者および 

会員権利停止中の方は対象外となりますのでご注意ください 

 

8. 定員   40 名（＋キャンセル待ち 10 名分まで受け付け予定） 

 

9. 受講料  ・テキストあり 20,000 円（テキスト 2 冊 代金 3,500 円を含む） 

     ・テキストなし 16,500 円 ※すでにテキストをお持ちの方のみ対象 

 



10. お申込み期間  

2019 年 7 月 1 日（月）～2019 年 8 月 14 日（水）23 時 59 分 

   ※これ以外の期間（事前）にお申込みいただいても無効となります。定員が埋まり次第、募集は 

締め切ります。（岡山県理学療法士会員は先行募集があります） 

11. お申込み方法 

マイページから（2019 年 7 月 1 日以降） 

公益社団法人日本理学療法士協会ホームページから会員専用マイページへログインし、WEB システ

ムより申請下さい。 

受付は本会への登録（または FAX 受信）日時による先着順とし、対象は本会会員のみとなります。

（休会中の方は会員としての研修会受講対象外となりますのでご注意ください。） 

  ・公益社団法人日本理学療法士協会 HP URL: http://www.japanpt.or.jp/ 

 

12. 備考 

・本講習会は 4 日間全てのカリキュラム受講、および講習期間後に、活動実績レポートを作成・提出 

いただくことで全講習修了となります。 

・本講習修了者は、公益財団法人日本障がい者スポーツ協会公認の中級障がい者スポーツ指導員の 

資格認定申請ができます。なお、資格は令和 2 年度の認定となります。認定を希望する方は、公益 

財団法人日本障がい者スポーツ協会の定める様式に基づいた申請書・調査書を提出し、申請・認定 

料 5,500 円および登録証 3,800 円を納める手続きが必要となります。（初級障がい者スポーツ指導 

員の資格を有する人は、申請時は申請・認定料 5,500 円のみの支払いとなり、登録料は継続登録料 

に含まれる形で後日別での請求となります。）申請手続きの詳細については講習会の中で説明の時 

間を設けているため、質疑はその際に受け付けます。 

・本講習会では（公社）日本理学療法士協会生涯学習ポイントも付与されます。対象領域の詳細は会 

員専用ページのセミナー情報をご確認ください。 

・講習会では、指定されたテキスト「新版障がい者スポーツ指導教本」2,500 円・「全国障碍者スポ 

ーツ大会競技規則集」（2019 年度版）1,000 円を使用します。お申し込み時に必ず購入いただくか、  

既に所有している人は必ず持参してください。 

※詳細：日本理学療法士協会 HP http://www.jsad.or.jp/ 

・屋内・屋外での実技の用意をお願いします。（受講決定後、カリキュラム内容に応じ、スポーツウ 

エア、シューズ、水着等の準備を追加連絡致します。） 

 

13. お問い合わせ先 

本講習会に関するお問い合わせは下記までお願い致します。 

岡山県理学療法士会スポーツ推進委員会  opta.sports.pt@gmail.com 

 

 

 

 

http://www.japanpt.or.jp/
http://www.jsad.or.jp/


＜講習カリキュラム＞ 

講義 

① 障がい各論（知的障害、聴覚障害、精神障害、視覚障害他）5ｈ 

② 全国障害者スポーツ大会概要と障がい者スポーツ指導者について 2ｈ 

③ 全国障害者スポーツ大会の障害区分 1.5ｈ 

④ スポーツ心理学 1.5ｈ 

⑤ 障がい者のスポーツ指導上の留意点 1.5ｈ 

⑥ 障害者スポーツと理学療法 1ｈ 

⑦ スポーツと栄養 2ｈ 

⑧ トレーニングの基礎知識 2ｈ 

 

  実技・実習（※各競技検討中） 

① 全国障がい者スポーツ大会実践競技の実習 7ｈ 

② 重度障がい者のスポーツ実習 2ｈ 

③ 視覚障がい者のスポーツ実習 2ｈ 

④ 車いすスポーツ実習 2ｈ 

計 29.5ｈ 

 

■ 障がい者スポーツに関する活動実績報告（講習後作成し提出） 

 以上 

 


