
 

 

2025年 第１回 甲賀ブロック対⾯研修会    

 

 
【講師】 東⼭ 学史 先⽣ 
 
【経歴】 
・⼤阪回⽣病院 リハビリテーションセンター 副技師⻑ 
・⽇本障害者スキー連盟スノーボード ナショナルチーム 強化スタッフ 
・⼤阪府理学療法⼠会 公益事業部 副部⻑ 
 

【概要】  
本講演では、 急性期病院で理学療法⼠として活躍しながら、スポーツ現場ではトレーナーとして活動されて
いる東⼭先⽣をお招きし、 パラスポーツにおける理学療法⼠の役割についてお話しいただきます。 
特に、冬季パラリンピック競技であるパラスノーボードを中⼼に、トレーナー活動での実践経験をもとに、 
選⼿のコンディショニングケア、緊急時対応、 緊急時⾏動計画、 感染対策、 アンチ・ドーピング、コンディ
ショニングマネジメントといった幅広い視点から、チームの勝利に貢献する理学療法⼠の役割についてご講演
いただきます。 

    
 

 
【講師】内藤 要 先⽣ 
     
【経歴】 
医療法⼈社団 村上整形外科クリニック リハビリテーション科 
滋賀県競技⼒向上対策本部 コンディショニング部会 
滋賀県理学療法⼠会 障がい者スポーツ⽀援部 
 
 
 

【概要】本講演では、滋賀県においてボッチャ競技のメディカルサポートスタッフ、コーチ、選⼿として幅広
く活動されている内藤要先⽣をお招きし、ボッチャ競技のメディカルサポートの講義をいただき、参加者の皆
様にも競技やサポートを実際に体験いただきます。また、競技者としての経験も交えながら、現場でのサポー
トの在り⽅について具体的にお話しいただきます。 
パラスポーツに関わる⽅はもちろん、スポーツ現場における理学療法⼠の活動に関⼼のある⽅にも⼤変有意義
な内容となっております。ぜひご参加ください。    
 

2025年7⽉20⽇（⽇）9:00 〜12:10 
 
【受講費】 無料           【受講形式】 対⾯ （甲南病院） 
【申込⽅法】  Googleフォーム（右のQRコードより） 
【対象】 理学療法⼠、他職種、学⽣ 先着50名 
【⽣涯学習ポイント】 登録理学療法⼠更新ポイント    ３ポイント 
           認定・専⾨理学療法⼠更新ポイント ３ポイント  
【申込〆切】    2025年7⽉19⽇(⼟) 厳守 

パラスポーツにおける理学療法⼠の役割 

ボッチャ競技における理学療法⼠のメディカルサポートの実際 

お問合せ 
滋賀県理学療法士会 甲賀ブロック 
研修会企画 中久保 
Mail：kokablock2022@gmail.com 

申込フォーム 
https://forms.gle/tEkuHWTz26t4fraP8 


