
わた SHIGA 輝く国スポ障スポ滋賀県理学療法士会の報告会 

テーマ：第 79 回国民スポーツ大会・第 24 回全国障害者スポーツ大会（わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ）の活

動報告会   

    

日時：2026 年 6 月 28 日（日）10：00～11：30 （受付開始 9：45） ＊オンライン研修 

 

内容：このたび、第 79 回国民スポーツ大会において、滋賀県理学療法士会として各競技団体へ多数の理学療法

士が関わる機会を得ることができました。本講習会では、実際に競技団体へ関わるに至った背景として、

滋賀県理学療法士会における人材育成の取り組みや、滋賀県競技力対策本部コンディショニング部門へ

の推薦に至るまでのプロセスについてご紹介いたします。また、当士会と滋賀県競技力対策本部との連

携体制、ならびに各競技団体における具体的な活動内容についても報告し、スポーツ現場における理学

療法士の役割や今後の展望について共有いたします。さらに、第 24 回全国障害者スポーツ大会において

は、各競技会場にコンディショニングルームを開設しており、その概要および実際の活動内容について

も報告いたします。本大会を通じて得られた知見を広く共有することで、今後のスポーツ支援活動の発

展に寄与することを目的としております。 

 

講師： 中久保 拓哉（村上整形外科クリニック） 

   権藤 康仁 （たいち整形外科リハビリテーションクリニック） 

   小橋 里矢（ながやま整形外科） 

会場：オンライン（zoom） 

タイムスケジュール： 

9：45～ 受付開始 

10：00~10：15 滋賀県理学療法士会における人材育成を通じた、滋賀県競技力対策本部コンディショニング

部門への推薦体制と連携の報告（土山 裕之） 

10：15~10：35 馬術競技においてサポートを実施した活動報告 （中久保 拓哉） 

10：35~10：55 カヌー競技においてサポートを実施した活動報告 （権藤 康仁） 

10：55~11：10 障スポコンディショニングルームの概要報告 （石井 隆） 

11：10~11：30 障スポコンディショニングルームを開設した活動報告 （小橋 里矢） 

 

参加者定員：100 名 

 

参加費：滋賀県理学療法士会 無料 他県士会員 1,000 円 

 

取得可能ポイント：スポーツ分野における理学療法（1.5 ポイント）、 

認定/専門理学療法士 更新研修会（1.5 点） 

申し込み方法：日本理学療法士協会 HP からセミナー番号：157636 で検索頂き、下記 URL からお申し込みく

ださい。  

       https://mypage.japanpt.or.jp/mypage/seminar/openSearch/search 

申し込み締切：2026 年 6 月 21 日 

問い合わせ先：〒520-0044 滋賀県大津市京町 2-1-24 医療法人 あそうクリニック 

       TEL：077-510-6580 

スポーツ・学校保健支援部 事務局（担当：岡田） E-mail：pt.shigakokutai@gmail.com 

https://mypage.japanpt.or.jp/mypage/seminar/openSearch/search

