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　今年度は、平成 26 年 7 月 13 日（日）に滋賀
県理学療法学術集会を無事に終えることが出来
ました。今回は、豊郷町の豊栄の里文化ホール
という田園に囲まれた環境の中での開催であっ
たため、参加される皆様にはご不便をかけたか
もわかりません。
　また天候も雨が降ったりやんだりと、スッキ
リしない天気の中参加人数は 197 名のご参加を
頂きました。
　一般演題、12 演題は整形疾患から中枢疾患、
介護保険分野と多岐にわたり応募して頂き充実
した発表及び質疑、応答だったと思っておりま
す。
　シンポジウムでは「診療報酬・介護保険制度
の理解を深める」と題し、活発な意見交換をし
ていただき、日常業務の参考になったかと考え
ます。
　午後からは、公開講座で長崎大学の千住氏を
お招きしての慢性閉塞性肺疾患と呼吸リハビリ
テーションについて、呼吸リハビリの歴史から

今後の理学療法士の役割について分かりやすく
ご講演頂きました。
　教育講演についても滋賀医科大学　整形外科
の中島医師に肩関節鏡手術の実際と題し関節鏡
画像にて分かりやすく実際の手術を解説して頂
きました。関節鏡での手術の理解を深めること
ができ、今後の理学療法介入及び後療法にも活
かせることができると考えます。
　佛教大学の白星氏は作業関連性運動器障害に
対する理学療法と題し、理学療法士としての作
業関連運動器障害に対する介入方法を紹介して
いただきました。
　ボリューム満点の内容で長時間にわたっての
学術集会でありましたが、多くのことを学び吸
収できた一日であったと思います。
　最後になりましたが、一年前から準備を始め
この日を迎えられたのも、湖東圏域の病院、老
健スタッフ、及び近隣クリニックのスタッフの
皆様のおかげであり、感謝しております。

第 29 回　滋賀県理学療法学術集会を終えて
学会長（公財）豊郷病院 吉田　環
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第４回写真コンテスト結果発表！
応厚生部にて企画しました第４回写真コンテスト（作品テーマ：“働く理学療法士”）に
は合計８作品のご応募がありました。ご応募いただいた会員の皆様、ありがとうござい
ました。
　ご応募いただいた作品は、去る７月 13 日の滋賀県理学療法学術集会会場にて展示し、
会員による投票を行いました。どれも素晴らしい作品でしたが、結果は以下の通りです。

★グランプリ★

題名：癒しが力になる
済生会滋賀県病院　今井 伸也 氏
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★準グランプリ★

★士会長賞★ ★厚生部長賞★

題名：ベテラン PT の思慮深いまなざし
滋賀医大付属病院　渋川 武志 氏

題名：退院おめでとう
能登川病院　岩間 一志 氏

題名：あなたを支えます
済生会滋賀県病院　石井 隆 氏
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　入選されました皆様には副賞をお送りさせていただきます。
　今後も厚生部では、会員の皆様からの厚生事業を募集しております。企画を温めてお
られる方は是非ご応募・お問い合わせください。

東近江市蒲生医療センター　リハビリテーション科　奥田
TEL：0748-55-1175

★優秀作品★

題名：安心の階段練習
済生会滋賀県病院　澤 大輔 氏

題名：立てる喜び
蒲生医療センター　佐伯 元良 氏

題名：技術と笑顔を提供します
済生会滋賀県病院　石井 隆 氏

題名：がんばれがんばれ
能登川病院　岩間 一志 氏
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○報告事項
総務部（平岩理事）

⑴ 会員数 801 名　施設数 123 施設　異動 8 名
　  新入会（4 月以降）66 名　
　 退会（4 月以降）　任意退会 1 名　除名 2 名
　  休会経過退会 29 名
⑵  法人関係　
　 変更手続き中　情報提供事業が「しごと体
　  験フェスタ」参加に限定されている部分を
　  解消
⑶  ホームページ　
　 地域包括ケアシステムのページを設置
  　協会の介護予防のページとリンク　
　 関連団体研修会案内を関連団体とその他に
　  分離
⑷  求人案内 2 件追加
⑸  県の研修事業補助金手続き
⑹  表彰推薦依頼　該当者なし

厚生部（石井理事）
⑴  写真コンテストの結果は士会ニュース 10 月
　  号で報告予定。同時にＨＰにも掲載予定。
　 同時に、入賞者に賞品を発送する予定。応 
　 募数が少なかった理由としては、「テーマ」
　 の難しさがあったのでないか。次年度以降
    について、他府県での実施内容を参考に検討
　  する。
⑵  企画事業はゴルフ事業予定。
⑶  フットサル大会は 10 月 5 日（日）能登川を予
　  定。
　 会場を押さえるのが２ヶ月前からだが、先
　 約があれば要再検討。例年のスポーツ保険
　 は使用せず、県士会の災害保険のみを利用
　  予定。それ以外は各自の任意とする予定。

    ※理事の意見：写真コンテストのテーマと
　　して、セラピストや患者さんが被写体とな
　　ることが難しかった様である。ゴルフコン
　　ペは従来通り継続しておいて、あらたに、
　　新企画事業を、声掛けしてみたらどうだろ
　　うか。いろいろな事業ができるようになれ
　　ば。

生涯学習部（町本理事）
⑴  今後の予定
第 2 回新人研修会
　日　時　2014 年 8 月 31 日（日）
　会　場　ピアザ淡海会議室　305 会議室
第 3 回新人研修会
　日　時　2014 年 9 月 14 日（日）
　会　場　滋賀医療技術専門学校
第 4 回新人研修会
　日　時　2014 年 12 月 21 日（日）
　会　場　ピアザ淡海会議室　207 会議室
申し込み　2014 年 10月26日（日）～11月30日（日）
　　　　　必着
⑵  研修会を夜間に開催してほしいという声が
　  あり、2 部開催を予定。いずれも受け付け　
　 18：30 ～ 2 コマの予定。① 10 月 1 日、大津
　 市民病院、内容は新人研修のテーマ、② 11
　 月予定　市立長浜病院　ホームページと折
　 込で広報するが、参加申し込みがなければ
     中止とする。

学術誌部　文書報告
⑴  湖都次号の原稿の集まりが十分でない。

教育部　文書報告
⑴  助成研究の申し込みは、今のところなし。
⑵  査読システムにおいては、8 月末締切で、　
　  新たに 23 名の会員に登録を依頼中である。

平成 26年度第 4回公益社団法人滋賀県理学療法士会理事会議事録（要約）

開催日時：平成 26 年 8 月 7 日（木）　18 時 15 分～ 21 時 00 分
開催場所：滋賀医科大学医学部附属病院リハビリテーション部
出席理事：本白水博　平岩康之　松岡昌巳　吉田環　柴田健治　宇於崎孝　川﨑浩子
　　　　　酒井英志　町本高章　石井隆　
出席監事：前川　現在理事数：11 名　監事数：2 名　議長：本白水博
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診療報酬部（柴田理事）
⑴  今年度第 1 回目の診療報酬部会を 6 月 24 日
　 （火）18 時 30 分より野洲病院にて開催。部
　 員以外の士会員も 2 名参加。平成 26 年度診
　  療報酬改定以後、各施設での取り組み等に
     ついて意見交換を行った。主に疾患別リハ
    ビリテーション料、ＡＤＬ維持向上等体制
　  加算、地域包括ケア病棟について議論を行っ
　 た。
⑵  4 月の意見交換会時に提案があった返戻情
    報等の集約・情報共有については今後診療
    報酬部の活動として検討していく。次回、9
    月末に診療報酬部会を開催予定。日時等詳
    細は後日連絡。部員以外の士会員にも参
    加を呼びかけていく。折り込み広報してい
     く。

介護保険部（吉田理事）
⑴  第 5 回訪問リハビリテーション実務者研修
　　会　平成 27 年 1 月 10 日、11 日予定　
　  場所　近江八幡市立医療センター　よしぶ
　  えホール
⑵  検討事項：介護従事者意見交換会での保育
　　所設置について。G ネット滋賀ででは部屋
　　のレンタル費と保育士の人件費を払えばあ
　　ずけることが可能。
　  保育士 3000 ～ 5000 円／時程度か。実験的
　 に実施しても良いと思われるが、定数、設
　 置費用や利用者負担、保険、希望人数に関
　 して、詳細を決める必要がある。京都の近
　  畿学会では事前申し込み範囲で十数人の利
　  用があったとの報告がある。保育ルームを
　 利用する等、実施する場合は事故等の保険
　 も含めて信頼のおける機関に依頼しなけれ
　  ばならないだろう。情報収集していく。

保健福祉部　（松岡副会長）
⑴ ６月 14 日（土）に開催した研修会には 24
　  名が参加。次回８月 30 日（土）に同じテー
     マ「障害児・者のための運動機能アプローチ」
    で２回目を開催予定。３回シリーズなので
     ３回目は　　11 月の８日（土）に予定。

○各委員会報告
市民公開講座実行委員会　酒井理事
⑴  理学療法週間一斉イベント
　 日時：2014 年 7 月13日（日）　13:30 ～ 16:00
　 場所：ビバシティー彦根　研修室 2
　  イベント名：理学療法週間イベント 2014　in
　  彦根　内容：介護予防体操指導、相談コー
　  ナー
・参加者 35 名（家族連れでもアンケート実施
  者のみカウント）　費用 2 万余
・アンケートが難解であり、説明に時間がとら
  れた。
・2015 年度は 7 月 12 日（日）、2016 年度 7 月
  17 日（日）に実施予定
滋賀県理学療法学術集会委員会　吉田理事
⑴  平成 26 年 7 月 13 日、豊郷町豊栄のさと文
　  化ホールにて　200 名弱の参加があった。
　

○その他・会議報告
1） 40 周年準備委員会（7 月 28 日） 本白水会長
　  記念式典・祝賀会：平成 27 年 9 月 27 日（日）
　  11：00 ～　　参加者 120 名予定
     記念講演は別日程「公開講座・シンポジウム」
     準備委員会　平岩・松岡・弘部・柴田・石井・
                       久保・本白水
　  アドバイザー　並河・前川
　  準備委員長　　平岩
　  式典担当部長 久保、 副部長　平岩・本白水
　 記念講演担当部長 柴田、　副部長 酒井・宇
　  於崎
　  記念誌担当部長　石井、　副部長　弘部
     財政部長　平岩
2）  在宅療養支援センター運営協議会（7 月 3 日）
　  本白水会長
　  医師会よりお誘いがあり、表記会議に参加。
　 開業医と介護サービスをつなぐネットワー
    クシステム「淡海あさがおネット」。在宅医
　 療と介護の拠点施設を 2 次医療圏ごとに
　  作っていく構想。
3） 地域医療推進協議会　本白水会長
　　7 月　混合診療についての決議文を了承　
4） 理学療法近畿学術局会議　弘部副会長文書
　   報告
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①   今年度　大阪学術集会 122 演題　査読中
②  次年度の兵庫から 2 日開催（2015 年 11 月
　　21 日 22 日）負担金を含め詳細検討中。
5）   滋賀県在宅医療等推進協議委員会
      次回より松岡副会長出席
6）  第 45 回滋賀県公衆衛生学会第２回実行委
　　員会　柴田理事
①　平成 26 年 7 月 30 日（水）大津市保健所
　　今年度学会テーマ：「地域包括ケアシステ
　　ムの実現に向けて」特別講演講師は検討中
　　平成 27 年 2 月 15 日（日）　12 時 30 分～
　　16 時 50 分　
　　ピアザ淡海　参加費 1000 円
　・演題募集　平成 26 年 11 月 28 日（金）　募
　　集要項は 8 月末までに各団体に配布
　・一般演題以外に各構成団体に「地域包括ケ
　　アシステムの実現に向けて」～取り組み報
　　告～ 10 分を依頼　　
②　報告理事より：会議にて、当会・当協会が
　　積極的に地域包括ケアに取り組んでいると
　　ＰＲをする。このような関係団体が集まる
　　場にて発言することが理学療法士の必要性
　　を認識してもらう機会になると考える。
③　理事意見：当会として積極的に学会参加を
　　呼びかけていく。関連演題として介護予防
　　や腰痛予防のテーマでの発表を声かけして
　　いく。（地域包括ケア推進委員会でも、演
　　題発表を具体的に依頼していく。）
7）　全国事務局長会議　平岩理事
　　①平成 26 年 7 月 6 日東京開催
　　②会費納入時期を前年度 3 月に前倒し納　
　　入、未納退会の退会処理の前倒し処理等に
　　ついて検討する。決定事項はなし。
8）   「医療福祉・在宅看取りの地域創造会議」　

　　総会・研修会開催のご案内
　　8 月 31 日　13 時～ 16 時半　ピアザ淡海

○審議事項
第 1号議案　　提出：松岡副会長
　議案主題：地域包括ケア推進委員会について
　議案内容：地域包括ケアの進行状況と組織に
　ついて 
　審議内容・結果：進捗状況報告　①中間報　
　告：7 月 20 日の研修会でアクションプラン
　提出。② 10 月 18 日の全国士会長会議で進行
　具合を報告予定　③「地域包括ケアに対する
　取り組み　8 月現在」報告。④介護予防リー
　ダー研修の免除規定について公表。地域包括
　ケア推進委員会のメンバーとケアマネを持っ
　ている人等は e ―ランニングが免除。
　士会員として広報はしていないが、それは日
　本理学療法士協会の役割であると考える。士
　会ニュースやホームページで進捗状況を会員
　へ伝えて行く。役割分担については組織図に
　沿って決定していく等の意見交換がされた。
　地域包括ケア推進委員会委員長は松岡副会長
　に決定。
第 2号議案　　提出：本白水会長
　議案主題：平成 26 年度・27 年度基本方針　
  （案）について
　議案内容：士会の現状と課題、士会の目指す
　べき方向性と役割、基本方針＜重点項目＞
　＜具体的項目＞について検討する。
　審議内容・結果：組織の改変を検討する。大
　きな変化として、研修部の改変、専門領域研
　究会への移行、事務局機能の強化、ブロック
　化の推進等、関連する部や会員と情報交換し
　ながら、段階的に改組していく事が承認された。
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　　いく。（地域包括ケア推進委員会でも、演
　　題発表を具体的に依頼していく。）
7）　全国事務局長会議　平岩理事
　　①平成 26 年 7 月 6 日東京開催
　　②会費納入時期を前年度 3 月に前倒し納　
　　入、未納退会の退会処理の前倒し処理等に
　　ついて検討する。決定事項はなし。
8）   「医療福祉・在宅看取りの地域創造会議」　

　　総会・研修会開催のご案内
　　8 月 31 日　13 時～ 16 時半　ピアザ淡海

○審議事項
第 1号議案　　提出：松岡副会長
　議案主題：地域包括ケア推進委員会について
　議案内容：地域包括ケアの進行状況と組織に
　ついて 
　審議内容・結果：進捗状況報告　①中間報　
　告：7 月 20 日の研修会でアクションプラン
　提出。② 10 月 18 日の全国士会長会議で進行
　具合を報告予定　③「地域包括ケアに対する
　取り組み　8 月現在」報告。④介護予防リー
　ダー研修の免除規定について公表。地域包括
　ケア推進委員会のメンバーとケアマネを持っ
　ている人等は e ―ランニングが免除。
　士会員として広報はしていないが、それは日
　本理学療法士協会の役割であると考える。士
　会ニュースやホームページで進捗状況を会員
　へ伝えて行く。役割分担については組織図に
　沿って決定していく等の意見交換がされた。
　地域包括ケア推進委員会委員長は松岡副会長
　に決定。
第 2号議案　　提出：本白水会長
　議案主題：平成 26 年度・27 年度基本方針　
  （案）について
　議案内容：士会の現状と課題、士会の目指す
　べき方向性と役割、基本方針＜重点項目＞
　＜具体的項目＞について検討する。
　審議内容・結果：組織の改変を検討する。大
　きな変化として、研修部の改変、専門領域研
　究会への移行、事務局機能の強化、ブロック
　化の推進等、関連する部や会員と情報交換し
　ながら、段階的に改組していく事が承認された。
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地域包括ケアシステムにおける士会の役割について
 

会　長　　本白水　博
　地域包括ケアシステムとは、団塊の世代が 75 歳となる 2025 年を目標にして、可能
な限り住み慣れた地域で自分らしい生活を人生の最期まで続けることができるよう、医
療、介護、生活支援、予防、住まいの５つの視点での取り組みが一体的、継続的に行わ
れる体制を目指すものです。大まかな概念については、ほとんどの会員が理解している
ものと考えます。それでは、地域包括ケアシステムにおいて理学療法士にはどのような
役割があるのか、「一体何をすればよいのか」といった具体的な動きについては見えて
こないのではないでしょうか。
　2025 年はまだ先のことと静観しているのではないでしょうか。医療機関に勤務して
いるから地域包括ケアについては関りがないものと決めつけてはいないでしょうか。
　現在、医療介護連携、認知症対策、地域ケア会議、介護予防、生活支援という理学療
法士に関係の深い施策が大きく動き出し、この流れに乗り遅れないように理学療法士が
すべての領域で介入することが必要です。また、地域の資源開発、地域作りへのサポー
ト等の地域全体を把握し、介護予防や生きがい作りへの新たな仕掛け作りができる人材
も求められています。心身機能、運動機能、生活機能、予後予測、リスク管理などの技
術と知識を持つ理学療法士の役割は益々重要となり、他職種との連携においても医療、
介護、福祉を総合的にマネジメントする能力を発揮できるのが理学療法士です。そこで、
本会として今後どのようにして推進していくかについて、本年3月に「アクションプラン」
を策定し、進捗状況について以下にご報告いたします。

「5 つのアクションプラン」
１）組織作り事業
　　　松岡副会長を委員長とする地域包括ケア推進委員会を設置し、取り組みについて
　　の協議を行います。今後は二次医療圏を中心としたブロック委員会を開催し、ブロッ
　　ク内での情報交換や勉強会等のネットワーク作りを推進します。
２）人材育成事業
　　　地域包括ケアに関する研修会の開催や推進リーダー（協会が定めた新しい資格で
　　ありホームページを参照されたい）育成への支援を実施します。ニュースやホーム
　　ページ等で会員への周知を図ります。
３）人材発掘事業
　　　市町に対して地域ケア会議、地域ケア推進会議及び介護予防事業への会員の派遣
　　を行います。これは職域拡大においても非常に重要であり、是非とも会員の派遣に
　　ついては施設長のご理解が得られるようお願いいたします。そのためにも窓口や担
　　当者を定め、派遣状況の調査等も実施する予定です。
４）渉外事業
　　　県や市町に対して理学療法士の役割や必要性について情報提供を実施します。
５）補助金事業
　　　県や市町での補助金事業について申請を行います。
　　以上 5 つのアクションプランについて出来るところから、同時並行して取り組んで
　　いきます。今後は身近なブロックで地域包括ケア推進に向けた活動を行いますので、
　　委員として是非一緒に汗をかいてくれる仲間を募集しています。
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①介護予防推進リーダー導入研修
　日時：平成２６年１１月３０日（日）　９時３０分～１６時４０分（受付９時１５分～）
　会場：G － NET しが　研修室 A
　講師：湯本　孝氏（リハマネジメント湯本）・西山　直樹氏（大津市健康保険部保健所）・
　北川　侑夏氏（鈴木ヘルスケアサービス）・神山　良介氏（甲西リハビリ病院）
　申込：平成 26 年 10 月 1 日～ 11 月 20 までにメールで件名に「介護予防推進リーダー導
　入研修申込」と入れ氏名・所属を明記して申し込み
　　　E-mail: shigaptkaigo@gmail.com

②地域包括ケア推進リーダー導入研修
　日時：平成２７年１月２５日（日）　９時３０分～１６時４０分（受付９時１５分～）
　会場：G － NET しが　（予定）
　講師：河島　克彦氏（東近江市湖東リハビリステーション）・高橋　さゆり氏（米原市役所）・
　岩倉　浩司氏（信楽中央病院）他
　申込：平成 26 年 12 月 1 日～平成 27 年 1 月 15 日までにメールで件名に「地域包括ケア
　推進リーダー導入研修申込」と入れ氏名・所属を明記して申し込み
　　　E-mail: shigaptkaigo@gmail.com

　＊①②とも参加費は県士会員無料　県士会員以外は 1,000 円
　＊導入研修の受講前までに e- ラーニングを修了してください。導入研修は、e- ラーニン
　　グ受講修了者または e- ラーニング受講免除者の方が対象となります。e- ラーニング受
　　講未修了者の方も、導入研修を受講いただくことは可能ですが、履修済とはなりません
　　ので、ご注意ください。
　＊ e- ラーニングの免除申請をされる方は、導入研修開催の 1 週間前までに免除申請をし
　　ていただきますよう、お願い致します。
　＊定員は 50 名とし定員超過の場合は県士会員で e- ラーニング受講修了者または免除申請
　　者を優先します。

推進リーダー導入研修　（地域包括ケア推進委員会）

４月 26 日（土） 赤ひげ大賞を祝う会出席

４月 27 日（日） 地域包括ケア推進委員会

５月  ８日（木） 県医療審議会

５月 11 日（日） 地域包括ケア推進委員会

５月 18 日（日） 士会総会

５月 18 日（日） 臨時理事会

５月 26 日（月） 県リハビリテーション協議会

６月  ６日（金） 執行理事会

６月  ８日（日） 協会総会（東京）

６月 14 日（土） 近畿ブロック会議

６月 18 日（木） 医療推進協議会

６月 22 日（日） 介護保険意見交換会

６月 29 日（日） 新人歓迎会

7 月  3 日（木） 在宅療養支援センター運営協議会

７月 13 日（日） 執行理事会

7 月 13 日（日） 県理学療法学術集会

7 月 20 日（日） 地域包括ケア研修会開催

7 月 28 日（月） 40 周年準備委員会

8 月  2 日（土） 近畿ブロック会議

8 月  ７日（木） 理事会

８月  ８日（金） 地域包括ケア打ち合わせ

８月 17 日（日） 地域包括ケア推進委員会

会長行動録
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第 30回滋賀県理学療法学術集会　　一般演題募集

開催日時：平成 27 年 7 月 5 日（日）（予定）　会場：甲西文化ホール（予定）

演題募集要項
[1] 今大会の演題発表概要

一般演題の発表形式は原則「口述発表」のみ（発
表時間７分）とさせて頂きます。
応募数多数の場合は、ポスター発表での演題
発表をお願いする場合がございますのでご了
承お願い致します。

[2] 応募期限（演題登録期限）
応募期限は平成27年３月13日（金）17：00 です。

[3] 応募資格
筆頭演者は、公益社団法人　滋賀県理学療法
士会会員に限ります。

[4] 応募方法
　今年度は抄録の投稿をもって受付といたし
ます。下記Ｅ -mail アドレスまで必ず氏名（ふ
りがな）・所属・連絡先（住所・TEL・FAX・
E-mail）を明記し、抄録原稿を添付して件名
を添えてお申込み下さい。

[5] 応募上の注意
　演題は、未発表のものに限ります。応募さ
れた演題（抄録）と当日の発表内容が大幅に
変わることのないようにお願いします。ヘル
シンキ宣言に沿った研究であることをご確認
下さい。

[6] 演題審査及び決定通知
　演題の採択は、本学術大会準備委員が定め
た演題審査員（査読者）による審査結果を参
考に大会長が決定いたします。結果は平成 26
年４月中旬までに応募者のメールアドレス宛
に通知いたします。

[7] 口述発表用スライドについて
　採択結果決定後、平成 27 年６月26日（金）
17：00 ま で に フ ァ イ ル 保 存 し、CD-R に
て 下 記 住 所 宛 て に 郵 送 し て 下 さ い。 ス
ラ イ ド デ ー タ 作 成 は ど の バ ー ジ ョ ン の
PowerPoint を使用して頂いても構いません
が WindowsPowerPoint2007 にて動作でき

るファイル形式（動画を含む）で保存をお願
いします。必ず、他のパソコン機器にて動作
確認をお願いします。

[8] 抄録の作成
・抄録集の事前配布を予定しています。演題
　名、演者名、所属、キーワード（3 つ）、本
　文の順で Windows 版 Microsoft　word に
　て作成し、電子メールの添付ファイルにて
　送付してください。
・様式は、縦 A4 用紙に横書きにて、一行の
　文字数は 26 文字以内、行数は 50 行以下と
　し、印字範囲が横 8.5cm、縦 25.0cm の長
　方形におさまるように配慮してください。
・フォントの大きさ・種類は、演題名は 12 ポ
　イント：MS ゴシック他は、10.5 ポイント
　=MS 明朝に設定して下さい。
・本文には【目的】、【方法】、【説明と同意】、【結
　果】、【考察】、【まとめ】などの小見出しを
　つけ、文字数は全角換算（半角英文字は 2
　文字で一文字換算）で、1000 文字以内とし
　て下さい。
・機種依存文字、外字は使用しないで下さい。
・図表は抄録に含めないで下さい。
・抄録中に倫理規定に関する記述が無い場合
　には登録できませんので注意してください。

[9] 公益社団法人　滋賀県理学療法士会誌への掲載
公益社団法人　滋賀県理学療法士会誌への掲
載・投稿を推薦する場合があります。

[10] 発表演題申込みおよび抄録の問い合わせ先　
医療法人　社団美松会　生田病院
　リハビリテ―ション科　辻　修嗣
　〒 520-3242　湖南市菩提寺 104-13
       TEL：0748-74-8577　　
       FAX：0748-74-3311　　
       E-mail：pt_st1971@yahoo.co.jp
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ひとこと：今年の４月から湖東記念病院に入職し、
４ヶ月が経ちました。小さい頃からの夢だった理学
療法士になることができ、日々楽しく働いています。
学生のときとは違い、１人の理学療法士として患者
様と接することで、責任の重さを痛感しています。
しかし、日々患者様の回復に喜びを感じ、感謝の言
葉をかけていただくと理学療法士という職業のやり
がいを感じます。まだまだ未熟で不安もありますが、
笑顔を絶やさず、元気よく患者様と向き合い、この
人にリハビリをしてもらってよかったと思っていた
だけるよう努力していきたいです。

ひとこと：はじめまして。入職してから数か月が経
ち、やっと病院の雰囲気、業務にも慣れてきました。
愛知県から来たばかりで滋賀県のことをまったく知
らないので、患者さんにいろいろと教えてもらって
います。自分の知識の乏しさ、技術の未熟さを日々
感じておりますがしっかり患者さんと向き合い、分
からないことを一つずつ着実に勉強していき身につ
けていきたいと思っています。精一杯がんばります
のでよろしくお願いします。

辻　明日香
施設名：湖東記念病院
出身地：滋賀県
趣味：サッカー観戦

藤原 今日子
施設名：医療法人 恒仁会
　　　　近江温泉病院
出身地：愛知県
趣味：音楽鑑賞

新人紹介

ひとこと：この度、就職を機に岐阜の大垣から滋賀
に参りました。もともと滋賀の方に縁はありません
でしたが、出身校の先生に紹介して頂いた生田病院
を見学で訪れた際に、ここだという直感で見学の日
に「ここで働きたいです」と即決しました。3 月から
お世話になってもうすぐ半年ですが、学生時代の勉
強と臨床の勉強の違いに戸惑いつつ毎日奮闘してい
ます。これからも患者を治すということにこだわり
を持ち続け、感謝の気持ちを忘れずに頑張ります。

ひとこと：今年度より水口病院　スキナヴィラ水口
に勤務させて頂いています。岡村美咲と申します。
専門学校を卒業し、働きはじめて数ヶ月が経ちまし
た。利用者様のリハビリをさせて頂くようになり、
戸惑うことも多いですが楽しく働かせていただいて
います。利用者様によりよい理学療法を提供できる
よう日々精進し、他職種との連携を大切にしていき
たいと思います。

ひとこと：理学療法士になり半年近く経ちます。基礎知識は
まだ国家試験で学んだ程度の浅い知識なので、基礎知識をよ
り深め、患者さんの評価・治療に活かしていけるように日々
努力していきたいと思います。そして、論文や参考書を読む
ことはもちろん、各地で開催されている研修や学会に積極的
に参加し、知識や治療技術を磨いていきたいと思います。休
暇も必要なので、趣味であるサッカーやフットサル、ドライ
ブなどを楽しみつつ、心身ともに良い状態で日々頑張ってい
きます。

高口　裕行
施設名：生田病院
出身地：岐阜県
趣味：ドライブ、音楽

岡村　美咲
施設名：水口病院
　　　　スキヴィラ水口
出身地：滋賀県
趣味：テニス

田中　健登
施設名：医療法人 恒仁会
　　　　近江温泉病院
出身地：滋賀県
趣味：サッカー、フット
サル、ドライブ
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ひとこと：今年４月より守山市民病院で勤務させて
いただいております千葉正樹と申します。理学療法
士として数か月が経ち、理学療法の難しさ、奥の深
さを痛感する毎日ですが、職場や学校の先輩方にご
指導いただき充実した日々を過ごしております。日々
勉強し、より多くの事を感じとりながら経験してい
き、患者さんにとっての最良のセラピストとなれる
よう、努力していきたいと思います。どうぞよろし
くお願いいたします。

ひとこと：高齢者の多い地域を活性化させたいと思
い、訪問リハビリの道を志しました。現在、社長を
始めとした会社の先輩方や、地域の皆さまから、多
くのことを学ばさせていただいており、非常に充実
した日々を送っています。病院に行きたくても行け
ない方が多いということ、またその方らしい生活を
送るための支援としてご自宅でのリハビリを提供さ
せて頂くという点では、やはり訪問リハビリは今後
益々必要になってくると、強く感じています。その
方がご自宅で、その方らしい生活を送っていただけ
るよう、精一杯支援させていただきたいと思います。
そのために、しっかりしたサービスが提供できるよ
う今後とも自己研鑽を重ねて行きたいと思います。

千葉　正樹
施設名：守山市民病院
出身地：滋賀県
趣味：アルティメット

（フライングディスクスポーツ）

川合　麻美
施設名：有限会社リハぷらす
出身地：滋賀県
趣味：ドライブ、映画鑑賞

ひとこと：今年度より滋賀医科大学医学部附属病院
に入職し、運動器疾患の患者さんを中心に担当させ
ていただいています。理学療法士としての過ごす実
際の現場は新しいことばかりで、約半年があっとい
う間に過ぎました。日々至らない点ばかりだと感じ
ておりますが、先輩方に助けていただきながら、早
く一人前になれるよう努めていきたいと思います。
よろしくお願いいたします。

ひとこと：初めまして。今年度より琵琶湖大橋病院
に勤務させて頂いております、松井俊行と申します。
入職してからもうすぐ半年が経ちますが、日々患者
様や先生方から色々と学ばせて頂いてます。
今後勉強会等にも参加していきたいと思っているの
で、その際はどうぞよろしくお願いします。

ひとこと：今年度よりケアセンターこうせいで勤務
させて頂いてます、福永美歩と申します。滋賀医療
技術専門学校を卒業し、就職して数ヶ月が経ちまし
た。まだまだわからないことが多く、先輩方に指導
して頂きながら日々の業務に取り組んでいます。勉
強不足で迷惑をかけてばかりですが、先輩方や他の
職員と連携し、利用者の方々に元気で長生きして頂
けるように頑張っていきたいと思います。よろしく
お願いします。

白鳥　早樹子
施設名：滋賀医科大学
　　　　医学部附属病院
出身地：千葉県
趣味：バドミントン、カラオケ

松井　俊行
施設名：琵琶湖大橋病院
出身地：福井県
趣味：釣り、ドライブ

福永　美歩
施設名：ケアセンターこうせい
出身地：滋賀県
趣味：スポーツ観戦

ひとこと：今年度より理学療法士として勤務させて
いただいています、矢守と申します。理学療法士一
年目であると同時に社会人としても一年目であり、
理学療法士として求められる能力と社会人として求
められる能力がともにまだまだ未熟である状態です。
まずは利用者様とまっすぐに向き合い、困っておら
れる事柄や悩みを共有することから始め、それを解
決するために一歩ずつ成長していきたいと思います。
よろしくお願いします。

矢守　祐貴
施設名：幸信会青葉メディカル
出身地：滋賀県
趣味：音楽鑑賞
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ひとこと：今年度よりウェル青葉に勤務させて頂い
ております綾川清子と申します。理学療法士として
勤務して約半年。自分の知識・技術不足を痛感し、
介護保険下での理学療法士としての仕事に悩み、迷
うことばかりですが、職場の先輩方や出身校の先生
方にアドバイスを頂き、充実した毎日を過ごしてい
ます。社会人経験の長さ、子育て経験など、自分の
強みを活かし、一人でも多くの利用者様が笑顔になっ
て頂けるよう、精いっぱい頑張ります。どうぞよろ
しくお願いいたします。

ひとこと：今年度より大津市民病院に勤務させてい
ただいております、河原徹と申します。「かわはら」
ではなく、「かわら」です。入職して数ヶ月経ちます
が、わからないことや戸惑いも多く勉強の毎日です。
優しい先輩方にも恵まれて、指導やアドバイス、時
には趣味に誘っていただくなど、伸び伸びと充実し
た日々を過ごしています。
　一日でも早く患者様に信頼される理学療法士にな
る為に、知識を高め、技術を習得し、人間性を磨く
ように日々精進していきたいと思います。どうぞよ
ろしくお願い致します。

ひとこと：今年度より理学療法士として南草津病院
に勤務させていただいております、立道舞香と申し
ます。南草津病院に入職し約５ヵ月が経過しました。
実際に臨床の現場に立たせていただかなければ知り
えなかったことも多々あり、日々たくさんのことを
勉強させていただいております。まだまだ未熟な点
が多いため、先輩方にご迷惑をおかけしながらでは
ありますが自分なりに努力し、早く一人前の理学療
法士になれるよう頑張っております。
　これからも、患者様のために日々精進していきた
いと思っております。よろしくお願いします。

ひとこと：臨床に立って５ヶ月経ちました。日々の臨
床で思うことは、己の未熟さや努力の必要性、患者さ
んと向き合うことの恐怖や責任など、思い浮かぶのは
結局自分のことばかり。そう口にしていれば許されな
いかと心のどこかで考えているのでしょう。自分のこ
と全て忘れて、患者さんのことだけ考えて、臨床に立
つことは出来ないものでしょうか。こんな感じで須戸
健太郎は、水谷整形外科医院で働いております。研修
会などでお会いできましたら、お気軽ではない方のみ
お声かけください。よろしくお願い致します。

綾川　清子
施設名：幸信会ウェル青葉
出身地：滋賀県
趣味：野球観戦、スノーボード

河原　徹
施設名：大津市民病院
出身地：滋賀県
趣味：釣り

立道　舞香
施設名：南草津病院
出身地：滋賀県
趣味：音楽鑑賞、ドライブ

須戸健太郎
施設名：水谷整形外科医院
出身地：滋賀県
趣味：妄想

ひとこと：今年度より理学療法士として南草津病院
に勤務させて頂いております、松瀬有輝と申します。
入職してから患者様と接する機会が増え、新しい経
験がたくさんありました。患者様の治療を行ってい
く中で苦労する事やわからないことが多々ありまし
たが、職場の先輩方に助言を頂きながら、日々勉強
させて頂いております。今後も向上心を持ちつつ、
理学療法士として活躍できるようにしていきたいと
思います。よろしくお願いします。

ひとこと：今年度より、金沢整形外科クリニックに
て理学療法士として勤務させていただいております
森健児と申します。入職して早くも半年が経ち、自
分の未熟さを日々思い知らされています。これから、
まだまだ壁にぶつかることがあると思いますが、胸
を張って理学療法士です、と名乗れるよう日々精進
していきたいと思っております。どうぞよろしくお
願い致します。

松瀬　有輝
施設名：南草津病院
出身地：滋賀県
趣味：スノーボード、音楽鑑賞

森　健児
施設名：金沢整形外科クリニック
出身地：滋賀県
趣味：ギター、サッカー
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第５回滋賀県訪問リハビリテーション実務者研修会
 

　今年度も、日本理学療法士協会・日本作業療法士協会・日本言語聴覚士協会そして全国訪
問リハビリテーション振興委員会が主催し、実務者研修会の開催を企画いたしました。今回
は、地域包括ケアシステムに求められる療法士についての実践学習と在宅で必要な薬剤や福
祉用具の講義、症例検討を企画しています。皆様の積極的な参加をお待ちしています。

開催日時：平成 27 年 1 月 10 日（土）13：00 ～ 17：30
　　　　　平成 27 年 1 月 12 日（日）　9：00 ～ 16：30
会　　場：近江八幡市立総合医療センター　よしぶえホール（昼食については各自で、ご用
　　　　　意ください。）
参  加  費：三士会会員 1,000 円　　非会員 2,000 円
参加対象：現在訪問リハに携わっている療法士はもちろん、訪問リハに興味のある療法士、
　　　　　未経験者
申し込み締め切り　12 月 15 日必着　
申込み・問い合わせ先：
　老人保健施設リハビリセンターあゆみ　深津 FAX0748 － 42 － 0111 まで
　訪問リハビリテーション実務者研修会申込みとご記入の上、病院・事業所名、参加者氏名、
　職種、訪問経験年数、連絡先（電話・FAX）をご記載ください。

10 月号

滋賀県理学療法士会・滋賀県作業療法士会・滋賀県言語聴覚士会　共同主催

68読みました！本

 「患者さんのやる気がなくてリハビリが進みません」そういった悩みを持っている
セラピストの方は少なからずいると思われる。そんな方にこそ是非この本を読んで
ほしい。
　この本では冒頭でも書いたようにやる気がないことを対象者のせいにしてしまう”
個人攻撃の罠”から抜け出すことが大切とされている。鉄則として”学び手は常に
正しい”というものがあり、やる気がないことにも理由がある。だからこそ分析せず
に対象者のせいにしてしまうとアプローチとしては終わってしまい良い結果は伴わ
ないことが多い。
　応用行動分析学においては行動が成功するとやる気が強化され、失敗するとや
る気が弱化するとされている。そこで難易度を徐々にあげていき失敗させないこと、
エラーが起こらないように教示・声かけを段 と々フェードアウトしていくことなどの
手法が用いられる。
　この本ではその方法が一般向けに簡単に書かれている。見かけたら一度手に取
って欲しい。

【著者名】
著者：島宗 理
【出版社名】

出版社名：米田出版

インストラクショナルデザイン
教師のためのルールブック

甲西リハビリ病院
　水田　光
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滋賀県理学療法士会問い合わせ先一覧
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○会員数 805 名　平成 26 年 8 月 25 日（現在）
○賛助会員   5 社

　　所属施設の変更、県内外への異動、姓の変更、自宅住所の変更などがありましたら必ず、PT
　協会のホームページ（マイページ）にてお手続きください。紙申請は平成25年 12月で廃止
　されました。
　　ユーザー名やパスワードをお忘れの場合は「ＩＤ・パスワード」再発行申請書を協会に送付
　して再発行していただく必要がありますのでご注意ください。申請書は協会ホームページの異
　動・休会・復会等の手続きのページからダウンロードできます。
　異動手続きを怠りますと協会や士会からの発送物がお届けできないばかりか、転居後新しい住
　民の方にご迷惑をおかけしますのでご協力お願いいたします。
　施設名の変更がありましたら、所属施設の責任者の方のマイページから修正が出来ます。出来
　ない場合は平岩までお知らせください。
　　発送物は昨年度から会員区分が施設の方は所属施設の方へ発送することになりました（PT協
　会からの発送物を除く）。
　　県内の病院、施設等にお勤めの方は、必ず所属施設をマイページで登録しておいてください。
　各施設へ送られた郵送物の仕分け用に名簿（個人情報を伏せております）をメーリングリスト
　で送付するサービスを仮運用中です。ご希望の施設の代表の方は、下記問い合わせ先に「メー
　リングリスト希望」と件名に書いてメールを送ってください。施設名、代表者名を明記してく
　ださい。

会費未納の方へ
　　PT協会主催の研修会、学会等が会費未納であると受けられないことがありますのでご了承く
　ださい。協会から督促が来た場合には速やかにお支払いください。尚、行き違いがある場合は
　下記問い合わせ先にお知らせください。

協会より注意事項が案内されています（未納者の方）。
　　日本理学療法士協会から送付されている払込票を使用し、郵便局のATMやネットバンク等を
　ご利用頂いた一部の方で、正常に入金確認ができない方法でお振込されているケースが判明し
　ております。マイページの決済履歴をご確認頂き、振込日より1週間以上経過しても「入金済」
　でない場合は、振込日等のわかる控えをご用意の上、日本理学療法士協会事務局へご連絡くだ
　さい。今後納入予定の方は、決して「郵便振替代行センター」の口座番号を入力して直接送金
　等されないよう、何卒宜しくお願い申し上げます。

会員異動、会費関係問い合わせ先
　〒５２０- ２１９２　
　大津市瀬田月輪町　滋賀医科大学医学部附属病院リハビテーション部　平岩康之　宛
　問い合わせ　info@shiga-pt.or.jp
　日本理学療法士協会ホームページ http://www.japanpt.or.jp/

10月分
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広報部メールアドレス

※広報部のメールアドレスが変更になりました。
　ご注意して下さい。

shigaptnews@yahoo.co.jp

編集後記編集後記
　少しずつ涼しくなり過ごし易くなっ

てきましたね。スポーツの秋、読書の

秋など、みなさんこの秋にやりたいこ

とはあるでしょうか。仕事と仕事以外

のことにメリハリをつけて過ごしてい

きましょう。
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地域包括ケアシステムにおける士会の役割について
 

会　長　　本白水　博
　地域包括ケアシステムとは、団塊の世代が 75 歳となる 2025 年を目標にして、可能
な限り住み慣れた地域で自分らしい生活を人生の最期まで続けることができるよう、医
療、介護、生活支援、予防、住まいの５つの視点での取り組みが一体的、継続的に行わ
れる体制を目指すものです。大まかな概念については、ほとんどの会員が理解している
ものと考えます。それでは、地域包括ケアシステムにおいて理学療法士にはどのような
役割があるのか、「一体何をすればよいのか」といった具体的な動きについては見えて
こないのではないでしょうか。
　2025 年はまだ先のことと静観しているのではないでしょうか。医療機関に勤務して
いるから地域包括ケアについては関りがないものと決めつけてはいないでしょうか。
　現在、医療介護連携、認知症対策、地域ケア会議、介護予防、生活支援という理学療
法士に関係の深い施策が大きく動き出し、この流れに乗り遅れないように理学療法士が
すべての領域で介入することが必要です。また、地域の資源開発、地域作りへのサポー
ト等の地域全体を把握し、介護予防や生きがい作りへの新たな仕掛け作りができる人材
も求められています。心身機能、運動機能、生活機能、予後予測、リスク管理などの技
術と知識を持つ理学療法士の役割は益々重要となり、他職種との連携においても医療、
介護、福祉を総合的にマネジメントする能力を発揮できるのが理学療法士です。そこで、
本会として今後どのようにして推進していくかについて、本年3月に「アクションプラン」
を策定し、進捗状況について以下にご報告いたします。

「5 つのアクションプラン」
１）組織作り事業
　　　松岡副会長を委員長とする地域包括ケア推進委員会を設置し、取り組みについて
　　の協議を行います。今後は二次医療圏を中心としたブロック委員会を開催し、ブロッ
　　ク内での情報交換や勉強会等のネットワーク作りを推進します。
２）人材育成事業
　　　地域包括ケアに関する研修会の開催や推進リーダー（協会が定めた新しい資格で
　　ありホームページを参照されたい）育成への支援を実施します。ニュースやホーム
　　ページ等で会員への周知を図ります。
３）人材発掘事業
　　　市町に対して地域ケア会議、地域ケア推進会議及び介護予防事業への会員の派遣
　　を行います。これは職域拡大においても非常に重要であり、是非とも会員の派遣に
　　ついては施設長のご理解が得られるようお願いいたします。そのためにも窓口や担
　　当者を定め、派遣状況の調査等も実施する予定です。
４）渉外事業
　　　県や市町に対して理学療法士の役割や必要性について情報提供を実施します。
５）補助金事業
　　　県や市町での補助金事業について申請を行います。
　　以上 5 つのアクションプランについて出来るところから、同時並行して取り組んで
　　いきます。今後は身近なブロックで地域包括ケア推進に向けた活動を行いますので、
　　委員として是非一緒に汗をかいてくれる仲間を募集しています。
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①介護予防推進リーダー導入研修
　日時：平成２６年１１月３０日（日）　９時３０分～１６時４０分（受付９時１５分～）
　会場：G － NET しが　研修室 A
　講師：湯本　孝氏（リハマネジメント湯本）・西山　直樹氏（大津市健康保険部保健所）・
　北川　侑夏氏（鈴木ヘルスケアサービス）・神山　良介氏（甲西リハビリ病院）
　申込：平成 26 年 10 月 1 日～ 11 月 20 までにメールで件名に「介護予防推進リーダー導
　入研修申込」と入れ氏名・所属を明記して申し込み
　　　E-mail: shigaptkaigo@gmail.com

②地域包括ケア推進リーダー導入研修
　日時：平成２７年１月２５日（日）　９時３０分～１６時４０分（受付９時１５分～）
　会場：G － NET しが　（予定）
　講師：河島　克彦氏（東近江市湖東リハビリステーション）・高橋　さゆり氏（米原市役所）・
　岩倉　浩司氏（信楽中央病院）他
　申込：平成 26 年 12 月 1 日～平成 27 年 1 月 15 日までにメールで件名に「地域包括ケア
　推進リーダー導入研修申込」と入れ氏名・所属を明記して申し込み
　　　E-mail: shigaptkaigo@gmail.com

　＊①②とも参加費は県士会員無料　県士会員以外は 1,000 円
　＊導入研修の受講前までに e- ラーニングを修了してください。導入研修は、e- ラーニン
　　グ受講修了者または e- ラーニング受講免除者の方が対象となります。e- ラーニング受
　　講未修了者の方も、導入研修を受講いただくことは可能ですが、履修済とはなりません
　　ので、ご注意ください。
　＊ e- ラーニングの免除申請をされる方は、導入研修開催の 1 週間前までに免除申請をし
　　ていただきますよう、お願い致します。
　＊定員は 50 名とし定員超過の場合は県士会員で e- ラーニング受講修了者または免除申請
　　者を優先します。

推進リーダー導入研修　（地域包括ケア推進委員会）

４月 26 日（土） 赤ひげ大賞を祝う会出席

４月 27 日（日） 地域包括ケア推進委員会

５月  ８日（木） 県医療審議会

５月 11 日（日） 地域包括ケア推進委員会

５月 18 日（日） 士会総会

５月 18 日（日） 臨時理事会

５月 26 日（月） 県リハビリテーション協議会

６月  ６日（金） 執行理事会

６月  ８日（日） 協会総会（東京）

６月 14 日（土） 近畿ブロック会議

６月 18 日（木） 医療推進協議会

６月 22 日（日） 介護保険意見交換会

６月 29 日（日） 新人歓迎会

7 月  3 日（木） 在宅療養支援センター運営協議会

７月 13 日（日） 執行理事会

7 月 13 日（日） 県理学療法学術集会

7 月 20 日（日） 地域包括ケア研修会開催

7 月 28 日（月） 40 周年準備委員会

8 月  2 日（土） 近畿ブロック会議

8 月  ７日（木） 理事会

８月  ８日（金） 地域包括ケア打ち合わせ

８月 17 日（日） 地域包括ケア推進委員会

会長行動録
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第 30回滋賀県理学療法学術集会　　一般演題募集

開催日時：平成 27 年 7 月 5 日（日）（予定）　会場：甲西文化ホール（予定）

演題募集要項
[1] 今大会の演題発表概要

一般演題の発表形式は原則「口述発表」のみ（発
表時間７分）とさせて頂きます。
応募数多数の場合は、ポスター発表での演題
発表をお願いする場合がございますのでご了
承お願い致します。

[2] 応募期限（演題登録期限）
応募期限は平成27年３月13日（金）17：00 です。

[3] 応募資格
筆頭演者は、公益社団法人　滋賀県理学療法
士会会員に限ります。

[4] 応募方法
　今年度は抄録の投稿をもって受付といたし
ます。下記Ｅ -mail アドレスまで必ず氏名（ふ
りがな）・所属・連絡先（住所・TEL・FAX・
E-mail）を明記し、抄録原稿を添付して件名
を添えてお申込み下さい。

[5] 応募上の注意
　演題は、未発表のものに限ります。応募さ
れた演題（抄録）と当日の発表内容が大幅に
変わることのないようにお願いします。ヘル
シンキ宣言に沿った研究であることをご確認
下さい。

[6] 演題審査及び決定通知
　演題の採択は、本学術大会準備委員が定め
た演題審査員（査読者）による審査結果を参
考に大会長が決定いたします。結果は平成 26
年４月中旬までに応募者のメールアドレス宛
に通知いたします。

[7] 口述発表用スライドについて
　採択結果決定後、平成 27 年６月26日（金）
17：00 ま で に フ ァ イ ル 保 存 し、CD-R に
て 下 記 住 所 宛 て に 郵 送 し て 下 さ い。 ス
ラ イ ド デ ー タ 作 成 は ど の バ ー ジ ョ ン の
PowerPoint を使用して頂いても構いません
が WindowsPowerPoint2007 にて動作でき

るファイル形式（動画を含む）で保存をお願
いします。必ず、他のパソコン機器にて動作
確認をお願いします。

[8] 抄録の作成
・抄録集の事前配布を予定しています。演題
　名、演者名、所属、キーワード（3 つ）、本
　文の順で Windows 版 Microsoft　word に
　て作成し、電子メールの添付ファイルにて
　送付してください。
・様式は、縦 A4 用紙に横書きにて、一行の
　文字数は 26 文字以内、行数は 50 行以下と
　し、印字範囲が横 8.5cm、縦 25.0cm の長
　方形におさまるように配慮してください。
・フォントの大きさ・種類は、演題名は 12 ポ
　イント：MS ゴシック他は、10.5 ポイント
　=MS 明朝に設定して下さい。
・本文には【目的】、【方法】、【説明と同意】、【結
　果】、【考察】、【まとめ】などの小見出しを
　つけ、文字数は全角換算（半角英文字は 2
　文字で一文字換算）で、1000 文字以内とし
　て下さい。
・機種依存文字、外字は使用しないで下さい。
・図表は抄録に含めないで下さい。
・抄録中に倫理規定に関する記述が無い場合
　には登録できませんので注意してください。

[9] 公益社団法人　滋賀県理学療法士会誌への掲載
公益社団法人　滋賀県理学療法士会誌への掲
載・投稿を推薦する場合があります。

[10] 発表演題申込みおよび抄録の問い合わせ先　
医療法人　社団美松会　生田病院
　リハビリテ―ション科　辻　修嗣
　〒 520-3242　湖南市菩提寺 104-13
       TEL：0748-74-8577　　
       FAX：0748-74-3311　　
       E-mail：pt_st1971@yahoo.co.jp
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ひとこと：今年の４月から湖東記念病院に入職し、
４ヶ月が経ちました。小さい頃からの夢だった理学
療法士になることができ、日々楽しく働いています。
学生のときとは違い、１人の理学療法士として患者
様と接することで、責任の重さを痛感しています。
しかし、日々患者様の回復に喜びを感じ、感謝の言
葉をかけていただくと理学療法士という職業のやり
がいを感じます。まだまだ未熟で不安もありますが、
笑顔を絶やさず、元気よく患者様と向き合い、この
人にリハビリをしてもらってよかったと思っていた
だけるよう努力していきたいです。

ひとこと：はじめまして。入職してから数か月が経
ち、やっと病院の雰囲気、業務にも慣れてきました。
愛知県から来たばかりで滋賀県のことをまったく知
らないので、患者さんにいろいろと教えてもらって
います。自分の知識の乏しさ、技術の未熟さを日々
感じておりますがしっかり患者さんと向き合い、分
からないことを一つずつ着実に勉強していき身につ
けていきたいと思っています。精一杯がんばります
のでよろしくお願いします。

辻　明日香
施設名：湖東記念病院
出身地：滋賀県
趣味：サッカー観戦

藤原 今日子
施設名：医療法人 恒仁会
　　　　近江温泉病院
出身地：愛知県
趣味：音楽鑑賞

新 人 紹 介

ひとこと：この度、就職を機に岐阜の大垣から滋賀
に参りました。もともと滋賀の方に縁はありません
でしたが、出身校の先生に紹介して頂いた生田病院
を見学で訪れた際に、ここだという直感で見学の日
に「ここで働きたいです」と即決しました。3 月から
お世話になってもうすぐ半年ですが、学生時代の勉
強と臨床の勉強の違いに戸惑いつつ毎日奮闘してい
ます。これからも患者を治すということにこだわり
を持ち続け、感謝の気持ちを忘れずに頑張ります。

ひとこと：今年度より水口病院　スキナヴィラ水口
に勤務させて頂いています。岡村美咲と申します。
専門学校を卒業し、働きはじめて数ヶ月が経ちまし
た。利用者様のリハビリをさせて頂くようになり、
戸惑うことも多いですが楽しく働かせていただいて
います。利用者様によりよい理学療法を提供できる
よう日々精進し、他職種との連携を大切にしていき
たいと思います。

ひとこと：理学療法士になり半年近く経ちます。基礎知識は
まだ国家試験で学んだ程度の浅い知識なので、基礎知識をよ
り深め、患者さんの評価・治療に活かしていけるように日々
努力していきたいと思います。そして、論文や参考書を読む
ことはもちろん、各地で開催されている研修や学会に積極的
に参加し、知識や治療技術を磨いていきたいと思います。休
暇も必要なので、趣味であるサッカーやフットサル、ドライ
ブなどを楽しみつつ、心身ともに良い状態で日々頑張ってい
きます。

高口　裕行
施設名：生田病院
出身地：岐阜県
趣味：ドライブ、音楽

岡村　美咲
施設名：水口病院
　　　　スキヴィラ水口
出身地：滋賀県
趣味：テニス

田中　健登
施設名：医療法人 恒仁会
　　　　近江温泉病院
出身地：滋賀県
趣味：サッカー、フット
サル、ドライブ
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ひとこと：今年４月より守山市民病院で勤務させて
いただいております千葉正樹と申します。理学療法
士として数か月が経ち、理学療法の難しさ、奥の深
さを痛感する毎日ですが、職場や学校の先輩方にご
指導いただき充実した日々を過ごしております。日々
勉強し、より多くの事を感じとりながら経験してい
き、患者さんにとっての最良のセラピストとなれる
よう、努力していきたいと思います。どうぞよろし
くお願いいたします。

ひとこと：高齢者の多い地域を活性化させたいと思
い、訪問リハビリの道を志しました。現在、社長を
始めとした会社の先輩方や、地域の皆さまから、多
くのことを学ばさせていただいており、非常に充実
した日々を送っています。病院に行きたくても行け
ない方が多いということ、またその方らしい生活を
送るための支援としてご自宅でのリハビリを提供さ
せて頂くという点では、やはり訪問リハビリは今後
益々必要になってくると、強く感じています。その
方がご自宅で、その方らしい生活を送っていただけ
るよう、精一杯支援させていただきたいと思います。
そのために、しっかりしたサービスが提供できるよ
う今後とも自己研鑽を重ねて行きたいと思います。

千葉　正樹
施設名：守山市民病院
出身地：滋賀県
趣味：アルティメット

（フライングディスクスポーツ）

川合　麻美
施設名：有限会社リハぷらす
出身地：滋賀県
趣味：ドライブ、映画鑑賞

ひとこと：今年度より滋賀医科大学医学部附属病院
に入職し、運動器疾患の患者さんを中心に担当させ
ていただいています。理学療法士としての過ごす実
際の現場は新しいことばかりで、約半年があっとい
う間に過ぎました。日々至らない点ばかりだと感じ
ておりますが、先輩方に助けていただきながら、早
く一人前になれるよう努めていきたいと思います。
よろしくお願いいたします。

ひとこと：初めまして。今年度より琵琶湖大橋病院
に勤務させて頂いております、松井俊行と申します。
入職してからもうすぐ半年が経ちますが、日々患者
様や先生方から色々と学ばせて頂いてます。
今後勉強会等にも参加していきたいと思っているの
で、その際はどうぞよろしくお願いします。

ひとこと：今年度よりケアセンターこうせいで勤務
させて頂いてます、福永美歩と申します。滋賀医療
技術専門学校を卒業し、就職して数ヶ月が経ちまし
た。まだまだわからないことが多く、先輩方に指導
して頂きながら日々の業務に取り組んでいます。勉
強不足で迷惑をかけてばかりですが、先輩方や他の
職員と連携し、利用者の方々に元気で長生きして頂
けるように頑張っていきたいと思います。よろしく
お願いします。

白鳥　早樹子
施設名：滋賀医科大学
　　　　医学部附属病院
出身地：千葉県
趣味：バドミントン、カラオケ

松井　俊行
施設名：琵琶湖大橋病院
出身地：福井県
趣味：釣り、ドライブ

福永　美歩
施設名：ケアセンターこうせい
出身地：滋賀県
趣味：スポーツ観戦

ひとこと：今年度より理学療法士として勤務させて
いただいています、矢守と申します。理学療法士一
年目であると同時に社会人としても一年目であり、
理学療法士として求められる能力と社会人として求
められる能力がともにまだまだ未熟である状態です。
まずは利用者様とまっすぐに向き合い、困っておら
れる事柄や悩みを共有することから始め、それを解
決するために一歩ずつ成長していきたいと思います。
よろしくお願いします。

矢守　祐貴
施設名：幸信会青葉メディカル
出身地：滋賀県
趣味：音楽鑑賞
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ひとこと：今年度よりウェル青葉に勤務させて頂い
ております綾川清子と申します。理学療法士として
勤務して約半年。自分の知識・技術不足を痛感し、
介護保険下での理学療法士としての仕事に悩み、迷
うことばかりですが、職場の先輩方や出身校の先生
方にアドバイスを頂き、充実した毎日を過ごしてい
ます。社会人経験の長さ、子育て経験など、自分の
強みを活かし、一人でも多くの利用者様が笑顔になっ
て頂けるよう、精いっぱい頑張ります。どうぞよろ
しくお願いいたします。

ひとこと：今年度より大津市民病院に勤務させてい
ただいております、河原徹と申します。「かわはら」
ではなく、「かわら」です。入職して数ヶ月経ちます
が、わからないことや戸惑いも多く勉強の毎日です。
優しい先輩方にも恵まれて、指導やアドバイス、時
には趣味に誘っていただくなど、伸び伸びと充実し
た日々を過ごしています。
　一日でも早く患者様に信頼される理学療法士にな
る為に、知識を高め、技術を習得し、人間性を磨く
ように日々精進していきたいと思います。どうぞよ
ろしくお願い致します。

ひとこと：今年度より理学療法士として南草津病院
に勤務させていただいております、立道舞香と申し
ます。南草津病院に入職し約５ヵ月が経過しました。
実際に臨床の現場に立たせていただかなければ知り
えなかったことも多々あり、日々たくさんのことを
勉強させていただいております。まだまだ未熟な点
が多いため、先輩方にご迷惑をおかけしながらでは
ありますが自分なりに努力し、早く一人前の理学療
法士になれるよう頑張っております。
　これからも、患者様のために日々精進していきた
いと思っております。よろしくお願いします。

ひとこと：臨床に立って５ヶ月経ちました。日々の臨
床で思うことは、己の未熟さや努力の必要性、患者さ
んと向き合うことの恐怖や責任など、思い浮かぶのは
結局自分のことばかり。そう口にしていれば許されな
いかと心のどこかで考えているのでしょう。自分のこ
と全て忘れて、患者さんのことだけ考えて、臨床に立
つことは出来ないものでしょうか。こんな感じで須戸
健太郎は、水谷整形外科医院で働いております。研修
会などでお会いできましたら、お気軽ではない方のみ
お声かけください。よろしくお願い致します。

綾川　清子
施設名：幸信会ウェル青葉
出身地：滋賀県
趣味：野球観戦、スノーボード

河原　徹
施設名：大津市民病院
出身地：滋賀県
趣味：釣り

立道　舞香
施設名：南草津病院
出身地：滋賀県
趣味：音楽鑑賞、ドライブ

須戸健太郎
施設名：水谷整形外科医院
出身地：滋賀県
趣味：妄想

ひとこと：今年度より理学療法士として南草津病院
に勤務させて頂いております、松瀬有輝と申します。
入職してから患者様と接する機会が増え、新しい経
験がたくさんありました。患者様の治療を行ってい
く中で苦労する事やわからないことが多々ありまし
たが、職場の先輩方に助言を頂きながら、日々勉強
させて頂いております。今後も向上心を持ちつつ、
理学療法士として活躍できるようにしていきたいと
思います。よろしくお願いします。

ひとこと：今年度より、金沢整形外科クリニックに
て理学療法士として勤務させていただいております
森健児と申します。入職して早くも半年が経ち、自
分の未熟さを日々思い知らされています。これから、
まだまだ壁にぶつかることがあると思いますが、胸
を張って理学療法士です、と名乗れるよう日々精進
していきたいと思っております。どうぞよろしくお
願い致します。

松瀬　有輝
施設名：南草津病院
出身地：滋賀県
趣味：スノーボード、音楽鑑賞

森　健児
施設名：金沢整形外科クリニック
出身地：滋賀県
趣味：ギター、サッカー
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第５回滋賀県訪問リハビリテーション実務者研修会
 

　今年度も、日本理学療法士協会・日本作業療法士協会・日本言語聴覚士協会そして全国訪
問リハビリテーション振興委員会が主催し、実務者研修会の開催を企画いたしました。今回
は、地域包括ケアシステムに求められる療法士についての実践学習と在宅で必要な薬剤や福
祉用具の講義、症例検討を企画しています。皆様の積極的な参加をお待ちしています。

開催日時：平成 27 年 1 月 10 日（土）13：00 ～ 17：30
　　　　　平成 27 年 1 月 12 日（日）　9：00 ～ 16：30
会　　場：近江八幡市立総合医療センター　よしぶえホール（昼食については各自で、ご用
　　　　　意ください。）
参  加  費：三士会会員 1,000 円　　非会員 2,000 円
参加対象：現在訪問リハに携わっている療法士はもちろん、訪問リハに興味のある療法士、
　　　　　未経験者
申し込み締め切り　12 月 15 日必着　
申込み・問い合わせ先：
　老人保健施設リハビリセンターあゆみ　深津 FAX0748 － 42 － 0111 まで
　訪問リハビリテーション実務者研修会申込みとご記入の上、病院・事業所名、参加者氏名、
　職種、訪問経験年数、連絡先（電話・FAX）をご記載ください。

10 月号

滋賀県理学療法士会・滋賀県作業療法士会・滋賀県言語聴覚士会　共同主催

68読みました！本

 「患者さんのやる気がなくてリハビリが進みません」そういった悩みを持っている
セラピストの方は少なからずいると思われる。そんな方にこそ是非この本を読んで
ほしい。
　この本では冒頭でも書いたようにやる気がないことを対象者のせいにしてしまう”
個人攻撃の罠”から抜け出すことが大切とされている。鉄則として”学び手は常に
正しい”というものがあり、やる気がないことにも理由がある。だからこそ分析せず
に対象者のせいにしてしまうとアプローチとしては終わってしまい良い結果は伴わ
ないことが多い。
　応用行動分析学においては行動が成功するとやる気が強化され、失敗するとや
る気が弱化するとされている。そこで難易度を徐々にあげていき失敗させないこと、
エラーが起こらないように教示・声かけを段 と々フェードアウトしていくことなどの
手法が用いられる。
　この本ではその方法が一般向けに簡単に書かれている。見かけたら一度手に取
って欲しい。

【著者名】
著者：島宗 理
【出版社名】

出版社名：米田出版

インストラクショナルデザイン
教師のためのルールブック

甲西リハビリ病院
　水田　光
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滋賀県理学療法士会問い合わせ先一覧
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○会員数 805 名　平成 26 年 8 月 25 日（現在）
○賛助会員   5 社

　　所属施設の変更、県内外への異動、姓の変更、自宅住所の変更などがありましたら必ず、PT
　協会のホームページ（マイページ）にてお手続きください。紙申請は平成25年 12月で廃止
　されました。
　　ユーザー名やパスワードをお忘れの場合は「ＩＤ・パスワード」再発行申請書を協会に送付
　して再発行していただく必要がありますのでご注意ください。申請書は協会ホームページの異
　動・休会・復会等の手続きのページからダウンロードできます。
　異動手続きを怠りますと協会や士会からの発送物がお届けできないばかりか、転居後新しい住
　民の方にご迷惑をおかけしますのでご協力お願いいたします。
　施設名の変更がありましたら、所属施設の責任者の方のマイページから修正が出来ます。出来
　ない場合は平岩までお知らせください。
　　発送物は昨年度から会員区分が施設の方は所属施設の方へ発送することになりました（PT協
　会からの発送物を除く）。
　　県内の病院、施設等にお勤めの方は、必ず所属施設をマイページで登録しておいてください。
　各施設へ送られた郵送物の仕分け用に名簿（個人情報を伏せております）をメーリングリスト
　で送付するサービスを仮運用中です。ご希望の施設の代表の方は、下記問い合わせ先に「メー
　リングリスト希望」と件名に書いてメールを送ってください。施設名、代表者名を明記してく
　ださい。

会費未納の方へ
　　PT協会主催の研修会、学会等が会費未納であると受けられないことがありますのでご了承く
　ださい。協会から督促が来た場合には速やかにお支払いください。尚、行き違いがある場合は
　下記問い合わせ先にお知らせください。

協会より注意事項が案内されています（未納者の方）。
　　日本理学療法士協会から送付されている払込票を使用し、郵便局のATMやネットバンク等を
　ご利用頂いた一部の方で、正常に入金確認ができない方法でお振込されているケースが判明し
　ております。マイページの決済履歴をご確認頂き、振込日より1週間以上経過しても「入金済」
　でない場合は、振込日等のわかる控えをご用意の上、日本理学療法士協会事務局へご連絡くだ
　さい。今後納入予定の方は、決して「郵便振替代行センター」の口座番号を入力して直接送金
　等されないよう、何卒宜しくお願い申し上げます。

会員異動、会費関係問い合わせ先
　〒５２０- ２１９２　
　大津市瀬田月輪町　滋賀医科大学医学部附属病院リハビテーション部　平岩康之　宛
　問い合わせ　info@shiga-pt.or.jp
　日本理学療法士協会ホームページ http://www.japanpt.or.jp/

10月分
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広報部メールアドレス

※広報部のメールアドレスが変更になりました。
　ご注意して下さい。

shigaptnews@yahoo.co.jp

編集後記編集後記
　少しずつ涼しくなり過ごし易くなっ

てきましたね。スポーツの秋、読書の

秋など、みなさんこの秋にやりたいこ

とはあるでしょうか。仕事と仕事以外

のことにメリハリをつけて過ごしてい

きましょう。




