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　会員の皆様には、輝かしい新春を健やかにお迎
えになられたことを心からお慶び申し上げます。
　平素は士会事業にご尽力を賜り心より厚くお礼
申し上げます。
　平成２６年は医療・介護領域において大きく動
いた年であったように思います。その１つが診療
報酬改正であり、地域包括ケア病棟が新設され、
回復期病棟との役割分担が今後どうなるか注視さ
れます。病棟への理学療法士配置については、看
護師と共同し廃用症状や褥瘡を予防するという役
割を疾患別リハや単位数に関わらず実施すること
ができる画期的な内容です。ただし、県内では模
様眺めの状態で積極的に推進するための後押しが
必要です。
　もう１つは６月に成立した「医療介護総合確保
推進法」であり、病床機能の役割分担、連携、地
域包括ケアに向けた流れが一気に加速されまし
た。医療法の改正では、病床機能報告制度を基に
した、二次医療圏毎の地域医療ビジョンの策定が
これから始まります。別の言い方をすると、高度
急性期から維持期にかけての病院の生き残り戦略
が始まろうとしています。また、診療報酬での誘
導は全国一律のため、900 億円の基金を元に新た
な財政支援制度を作り、地域主導の医療改革を推
し進めています。本会もこの基金を申請し、地域
包括ケア推進に向けた人材育成や地域のネット
ワーク作りを中心としたアクションプログラムが
進行中です。
　日本の借金残高は、すでに１千兆円を超え、１
分間に６千万円のペースで債務が膨らんでいま
す。社会保障の支出は 2000 年 78 兆円から 2014 年

には 115 兆円と膨らんで、税
収はむしろ減少しています。

「社会保障と税の一体改革」で
示された、消費税 10％の引き
上げ分をすべて社会保障に充
てることになっていますが、安倍政権が解散する
1 つの理由として消費税の引き上げを延期するこ
とになり、今後医療や介護サービス低下や報酬の
引き下げにつながることが懸念されます。理学療
法士や作業療法士の大幅な増加により、医療・介
護の報酬（リハビリテーション料）も急激に増加
しています。今後も高齢化により、毎年 1 兆円以
上の社会保障費を抑えるために、サービスの絞り
込みや、必要性の少ない報酬の削減は避けて通れ
ません。今までは理学療法士の数や単位数、施設
や設備の良し悪しというストラクチャーで評価さ
れてきましたが、これからは理学療法士が関わる
ことにより、より多くの効果を示し（エビデンス
のある治療）、要介護になることの予防や介護度
の改善、早期在宅復帰が図られるアウトカムの評
価が求められます。その結果として、医療や介護
費用の削減が図られることが必要です。これから
は、理学療法士であれば良いという時代から、よ
り効果を示せる理学療法士が求められる時代にな
ると考えます。大競争が訪れる時代に士会の役割
は益々重要となります。本年も主体的な士会運営
にご協力をお願い申し上げます。

平成 27 年１月吉日

滋賀県理学療法士会
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　新春によせて
新年明けましておめでとうございます

会長 本白水　博
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○報告事項
各部・各委員会報告
総務部（平岩理事）

（1）会員数　806 名　11/25 現在　異動 13 名　
賛助会員　5 社　

（2）財務関係
・年末の税務に取りかかり中

厚生部 ( 石井理事 )
（1）11 月2日（日）：フットサル大会

・参加 132 名（会員 52 名・会員外 80 名）10 月5
 日（日）の開催予定が、台風接近の影響で順延となっ
 た。申込みが 18 チームであったが、延期となり14
 チームの参加となった。優勝チーム：公立甲賀病院
 （来年度の運営主担当者）

・順延となったにもかかわらず事業費が節減された。
 予算 12 万円⇒事業費 7 万 2 千円

・負傷者 1 名：担当理事より本人に保険料支払い手
 続の書類一式を送付済。

（2）会員企画事業について
 本白水会長の新規事業展開の提案について、厚
 生部長へ検討を依頼したところ、会員企画事業の
 募集をしても例年、応募がないとの報告があった。

　 
生涯学習管理部 ( 町本理事）

（1）新人研修会
 ① 2014 年 11 月13日（木）夜間開催
　  場所：市立長浜病院　2 名参加
 ② 2014 年 12 月21日（日）ピアザ淡海

（2）近畿ブロック生涯学習部担当者会議報告
 （2014 年 11 月3日）
 ①生涯学習機構・認定理学療法士、専門理学療
　 法士の可視化―取得者の了解で施設名の記載

　も検討
② e‐ラーニングについて、卒後 4 年目以降の A,C
　以外の受講を可能にした。
③平成 26 年度事業計画　各種リーダー研修　専
　門、認定につなげられれば。行政や地域包括支
　援センターへの職域拡大を。
④平成 27 年度事業計画　新プロ（B,D,E の各
　テーマ）e‐ラーニングを1 年目から受講開始する
　か検討。必修研修もe‐ラーニングでは、滋賀で
　は新人歓迎会との兼ね合いも考慮しなければなら
　ない。OJT 研修は臨床研修が必須である。

介護保険部（吉田理事）
「第 5 回訪問リハビリテーション実務者研修会」
　準備会議　平成 26 年 11 月13日

・参加者：石黒　望、深津　良太、森田　恵、
  川見　員令、深江　富美

・会議内容：企画　講師逢坂伸子氏（地域包括ケ
 アシステム）、佐藤八郎氏（コミュニケーションツー
 ル）、薬剤師（服薬管理）、福祉用具展示、事例
 検討。

　　　　　　　　
公益事業部 ( 酒井理事文書報告）

（1）事業報告
①おおつ健康フェスティバル　10 月19日（日）
　所：明日都浜大津　　参加者 58 名　
②しが福祉用具フェア　10 月25日（土）
　所：県立長寿社会福祉センター参加者 350 名
③おうみしごと体験フェスタ　11 月15・16日（土・日）
　県立文化産業交流館　参加者 45 名
 

各委員会など
（1）日本理学療法士協会組織運営協議会報告（本白

平成 26 年度第 5 回公益社団法人滋賀県理学療法士会理事会議事録（要約）

開催日時：平成 26 年 12 月 11 日（木）　20 時 00 分～ 21 時 10 分
開催場所：滋賀医科大学医学部附属病院 4 階第 4 会議室
出席理事：本白水博、平岩康之、松岡昌己、弘部重信、宇於崎孝、柴田健治、川﨑浩子、
　　　　　吉田環、町本高章、石井隆　
出席監事：前川昭次　現在理事数：11 名　監事数：2 名　議長：本白水　博
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水会長）
・ 厚労省に入っている作業療法士が、「活動」や「参
  加」の介護報酬を推進している

・「地域リハビリ活動支援事業」は三団体として動く
  ように説明があった。

・ 日本理学療法士協会の組織率 79％～ 80％維持す
  る事が努力目標と説明された。

・研修事業・認定・専門制度の見直し、学会のあり
  方見直しが議論された。

・各士会で地域包括ケア基金を獲得するよう話が
  あった。

・士会運営の赤字化防止の依頼があった。
・地域包括来ケアの次年度のアクションプランが説明
  された。

・事務局、会費のコンビニ払いから楽天へ。シニア・
  育児休暇の士会費減免の検討がされた。

・ H27 年協会設立 50 周年 東京ホテルオークラ
  6/6（土）16：30 ～ 20：30　滋賀士会へ 3 名参加
 の要請があった。

（2）福祉用具センター機器整備委員会委員の変更。
      湖東リハビリステーション河島氏受諾。

（3）県リハビリテーション推進計画。予備会議継続中。
　　（本白水会長）

（4）滋賀県地域医療推進協議会。決議案を採択。
      （本白水会長）

（5）滋賀県医療福祉拠点計画（県庁前旧武道館）
 ヒアリングが実施された。（本白水会長）

（6）在宅医療推進協議会。訪問リハビリの数値
 を立てるための現状調査、士会としての見解を求め
 られた。（松岡副会長）

（7）滋賀県公衆衛生学会 2 月15日ピアザ淡海（柴田
　　理事）。49 演題中、理学療法士は 1 演題のみ。
　　作業療法士は複数演題。テーマ「地域包括ケア
　　システムの実現に向けて」講師　藤内修二先生
　　（大分県福祉保健部中部保健所長）。理学療法
　　士会員も多数参加するように依頼された。

（8）近畿ブロック会議にて近畿学術集会の分担金が検
      討された（本白水会長）。来年度の兵庫県担当か
　　ら2日間開催になり、参加費負担を抑制するため、
　　分担金を１会員あたり500 円から750 円とする事が
　　提案された。大阪士会では否決されたが今後の動
　　向が不明である。

（9）国会議員団との懇談会について（本白水会長）。
　　滋賀県 OT 士会、ST 士会を含めて 3 団体で対応
　　していく。

○審議事項
第 1号議案　提出：川﨑理事

議案内容：県士会へ講師依頼があった場合の対応
について
審議内容・結果：今回、腰痛予防の研修会講師の
依頼があった。公益団体として有意義な事業であり、
実績づくりを含めて、士会として検討する必要性の提
案があった。担当部署と講師依頼の担当者さえ確保
できれば、前向きに対応すべき事柄であるとの意見で
一致した。担当は公益事業部だが、講師の人選など
は他の理事も積極的に協力するということが承認され
た。

第 2号議案　提出：松岡副会長
議案内容：地域包括ケア推進リーダー指定事業につ
いて
審議内容・結果：執行理事会で、すでに実施済み
事業である、6 月22日介護保険従事者意見交換会、
7 月13日理学療法週間イベントin 彦根　7 月20日
地域包括ケア研修会の 3 事業を指定事業とした。他
理事から、推進リーダー導入研修の参加者がこの 3
事業に参加されているとは限らず、リーダーとして認定
されない可能性があるとの指摘があった。かといって
指定事業を増やすと事務作業が煩雑になる。そこで、
2 月8日の管理者研修　9 月26日の湖東ブロック研
修会を追加指定事業とすることが承認された。

第 3号議案　提出：吉田理事
議案内容：滋賀県士会学術集会の備品について
審議内容・結果：過去の学術集会で引継ぎされてき
た備品が衣装ケース6 箱あり、引継ぎ作業や保管に
おいて支障が出てきている。今後も使用されないと判
断される備品があり、破棄について議論していただき
たい。資料は各１部保存し、他の備品については学
術集会実行委員会で検討し破棄していく事が承認さ
れた。
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第 5 回 施設対抗フットサル大会を開催しました！
　

　2014 年 11 月 2 日（日）、「第 5 回施設対抗フットサル大会」をジョイフットサルプ

ラザ(東近江市)にて開催しました！今回は台風による初めての延期開催となりました。

最初に応募があった 18 チームから最終的には 14 チームになりましたが、皆様には予

定調整等ご協力頂きありがとうございました。延期のため残念ながら辞退となった施

設は次回のご参加をお待ちしております。当日も曇天で大変苦慮致しましたが、開催

を決断し何とか無事終わることが出来ました。

　また今回は前回優勝チームである甲西リハビリ病院チームのご尽力のおかげで準備

から当日の運営までスムーズに進められることが出来ました。平野氏（水口病院）、大

谷氏（公立甲賀病院）は審判の労、ありがとうございました。皆様、本当にお疲れ様

でした。

　今大会の特徴として、同点や 1-0 の試合が多くありました。力がいつも以上に拮抗

していたように思います。白熱した試合を繰り返し最終的に優勝されたのは、公立甲

賀病院チームでした（士会 facebook に写真を掲載しています）。第 2・第 3 回大会出

場時には下位トーナメント 1 回戦で敗退していたチームが前回ベスト 4、今回優勝と

素晴らしい飛躍を遂げられました。決勝戦での大谷氏のゴールも素晴らしかったです。

青葉病院は惜しくも準優勝でした。PK 戦での敗退は本当に悔しかったと思います。次

回の雪辱を期待しています。彦根市立病院はいつもながら素晴らしい応援の中アット

ホームな雰囲気で、試合されていました。

今回は男女それぞれに得点王を設けました。男性は優勝した公立甲賀病院チームでし

たが、女性はなんと 1 ゴールの 4 人！じゃんけんにより滋賀医大の藤田氏に決まりま

した。女性は 1 ゴールで得点王になる可能性がありますので、是非今後とも女性の参

加をお願いします。（得点王は閉会式の場にいる方のみ権利があり、副賞があります）

　毎回書かせてもらっていますが、無事大会を終えることができましたのはひとえに

皆様のお力添えやご協力のおかげです。心より感謝申し上げます。

　フットサルに興味のある方々や施設は、次回是非ご参加下さい！個人的に参加した

い方は厚生部まで是非ご連絡ください。運営委員会への加入も随時募集しています！

滋賀医科大学医学部附属病院　澁川　武志
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参加チーム（五十音順）
青葉病院
近江温泉病院
近江草津徳洲会病院
近江八幡市立総合医療センター
水谷整形外科医院

神崎中央病院
甲西リハビリ病院
公立甲賀病院
済生会滋賀県病院
滋賀医科大学医学部附属病院
市立長浜病院

東近江総合医療センター
彦根市立病院
彦根中央病院
水口病院スキナヴィラ水口

優勝は公立甲賀病院チーム フットサル大会風景
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研 修 会 報 告
　
　この度は 11 月 23 日にピアザ淡海にて行われた第 4 回県士会研修会「心疾患の理学療法」に

参加させていただき、多くのことを学ばせていただきました。今回、講師を務めてくださった熊

丸めぐみ先生は基礎的な部分から実践的なところまでとても丁寧に講義を行ってくださいました。

　午前中は心臓の基本的生理と心疾患、特に心不全の基礎的知識を中心に講義してくださり、卒

後間もない自分にとっても大変復習になり、心疾患の理学療法を行う上での基本的な部分の理解

が深まりました。午後からは実際に心疾患患者に対して理学療法を行う上での進め方や注意すべ

き点、具体的アプローチ方法など実践的な内容を中心に講義していただきました。心疾患の患者

様に対しては可及的早期離床が重要であり、予後を大きく左右すること、しかしそれには十分な

リスク管理が不可欠であることを学ばせていただきました。また、重症例で積極的な運動療法を

行えない患者様に対しても低負荷・少量・頻回での介入の仕方や徴候や増悪因子を見つけること

の重要性を教えていただきました。高齢入院患者の多くが心疾患を罹患している現状では今回

学ばせていただいたことは非常に重要であり実践していく必要性の高さを研修を通して感じまし

た。最後になりましたが群馬からお越しいただき講義を行ってくださった熊丸めぐみ先生、運営

を行ってくださった県士会研修部の皆様に心より感謝申し上げます。

ヴォーリズ記念病院　宮師直紀

平成 26 年度（公社）滋賀県理学療法士会　第 4回研修会の感想

日　時：2014 年 11 月 23 日（日）10 時 00 分～ 15 時 00 分

会　場：ピアザ淡海　大会議室

テーマ：『心疾患の理学療法』

講　師：熊丸めぐみ氏（群馬県立小児医療センター  理学療法士）

参加者：63 名（会員 51 名、県外会員 12 名）
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11 月 2 日（日）組織運営協議会（東京）

11 月２日（日）近畿ブロック親睦会

11 月 3日（月）近畿ブロック連盟会議

11 月 13 日（木）執行理事会

11 月 20 日（木）三士会長会議（PT・OT・ST）

11 月 21 日（金）介護給付費審査委員会

11 月 22 日（土）臨床検査技師会 60 周年記念式典

11 月 26 日（水）県リハビリテーション推進計画部会

11 月 30 日（日）介護予防リーダー研修あいさつ

12 月 7日（日）県連携リハビリテーション学会

12 月 10 日（水）地域医療推進協議会

12 月 11 日（木）理事会

12 月 15 日（月）地域包括ケア推進会議

12 月 16 日（火）県医療福祉拠点機能にかかるヒアリング

12 月 18 日（木）県リハビリテーション協議会

12 月 20 日（土）40 周年式典打ち合わせ

会長行動録

68読みました！本

人生にはいろいろなことが起き、バランスよく心を保っていくことは難しい
ことです。そんなとき読むとバランスを取り戻すことのできる本です。漢文の
授業では難しかった孔子の言葉を図付きで解説してあります。理解しやすく
読み終わったあとは心にゆとりを持てたように思います。
『今汝は画れり～今おまえは、自分で自分の限界をあらかじめ設定して、や
らない言い訳をしているのだ～』自分の限界を決めつけるなということです。
「限界をつくらない＝自信がついてくる」です。最近自分に自信がなく、わけ
のわからないまま忙しく、仕事をやめようか悩んだ時期がありました。仕事
で疲れたり悩んでいると家事が疎かになり笑顔も減り、仕事と家事の両立
に苦戦しておりました。家事ももともと好きな方ではないし「自分のできる
範囲はこれくらい」と決めてしまうことで守りに入ってしまっている状態だっ
たのです。『ちゃんとやりきろうとする人間は、途中で倒れるくらいまでやる
のだよ。おまえは倒れるほどやってないじゃないか。』ごもっともです！みな
さん無理だと思わずにとにかくやってみることが大事です！
仕事編・人間関係編・学び編とあり、この他にも心に響く孔子のつぶやきが
たくさんありますので是非南国のビーチでご一読ください。

【著者名】
著者：齋藤　孝
【出版社名】
株式会社ウェッジ

図解 論語
正直者がバカをみない生き方

湖東記念病院　理学療法士
　大矢　可奈子
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第 30 回滋賀県理学療法学術集会
一般演題募集

開催日時：平成 27 年 7 月 5 日（日）　　会場：甲西文化ホール

演題募集要項
[1] 今大会の演題発表概要

一般演題の発表形式は原則「口述発表」
のみ（発表時間７分）とさせて頂きます。
応募数多数の場合は、ポスター発表での
演題発表をお願いする場合がございます
のでご了承お願い致します。

[2] 応募期限（演題登録期限）
応募期限は平成 27 年３月 13 日（金）
17：00 です。

[3] 応募資格
筆頭演者は、公益社団法人　滋賀県理学
療法士会会員に限ります。

[4] 応募方法
今年度は抄録の投稿をもって受付といた
します。下記Ｅ-mail アドレスまで必ず氏名
（ふりがな）・所属・連絡先（住所・TEL・
FAX・E-mail）を明記し、抄録原稿を添付
して件名を添えてお申込み下さい。

[5] 応募上の注意
演題は、未発表のものに限ります。応募
された演題（抄録）と当日の発表内容が
大幅に変わることのないようにお願いし
ます。ヘルシンキ宣言に沿った研究であ
ることをご確認下さい。

[6] 演題審査及び決定通知
演題の採択は、本学術大会準備委員が定
めた演題審査員（査読者）による審査結
果を参考に大会長が決定いたします。結
果は平成 27 年４月中旬までに応募者の
メールアドレス宛に通知いたします。

[7] 口述発表用スライドについて
採択結果決定後、平成 27 年６月 26 日

（金）17：00 までにファイル保存し、
CD-R にて下記住所宛てに郵送して下さ
い。スライドデータ作成はどのバージョ
ンの PowerPoint を使用して頂いても構
いませんが WindowsPowerPoint2007

にて動作できるファイル形式（動画を含
む）で保存をお願いします。必ず、他の
パソコン機器にて動作確認をお願いしま
す。

[8] 抄録の作成
・抄録集の事前配布を予定しています。演
　題名、演者名、所属、キーワード（3 つ）、
　 本 文 の 順で Windows 版 Microsoft　
　word にて作成し、電子メールの添付ファ
　イルにて送付してください。
・様式は、縦 A4 用紙に横書きにて、一行
　の文字数は 26 文字以内、行数は 50
　行以下とし、印字範囲が横 8.5cm、縦
　25.0cm の長方形におさまるように配慮
　してください。
・フォントの大きさ・種類は、演題名は 12
　ポイント：MSゴシック他は、10.5 ポイント
　=MS 明朝に設定して下さい。
・本文には【目的】、【方法】、【説明と同意】、
　【結果】、【考察】、【まとめ】などの小見
　出しをつけ、文字数は全角換算（半角
　英文字は 2 文字で一文字換算） で、
　1000 文字以内として下さい。
・機種依存文字、外字は使用しないで下さい。
・図表は抄録に含めないで下さい。
・抄録中に倫理規定に関する記述が無い
　場合には登録できませんので注意してく
　ださい。

[9] 公益社団法人 滋賀県理学療法士士会誌への掲載
公益社団法人　滋賀県理学療法士士会誌
への掲載・投稿を推薦する場合がありま
す。

[10] 発表演題申込みおよび抄録の問い合わせ先
医療法人　社団美松会　生田病院
　リハビリテ―ション科　　辻　修嗣
〒 520-3242　湖南市菩提寺 104-13
TEL：0748-74-8577  FAX：0748-74-3311
E-mail：pt_st1971@yahoo.co.jp
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保健福祉部研修会のご案内

日  　 時：平成 27 年 3 月 7 日（土）10 時から 16 時
会　   場：びわこ学園医療福祉センター野洲　地域交流棟会議室
講　   師：繁成　剛　氏（東洋大学 ライフデザイン学部人間環境デザイン学科教授）
研修内容：午前は講義、午後はワークショップ　強化ダンボールで椅子や遊具を作り

ます。グループで、1 つのものを作成して頂きます。
参  加  費：午前のみの参加は、無料

午後のワークショップ参加は、1,500 円（材料代）
尚、作成するものやグループの人数によって変化致しますので、ご了承お
願いいたします。 

対 象 者：興味のある方
定　　員：50 名（先着順）
持  ち  物：軍手、30㎝物指し（プラスチック性）、カッターナイフ（大きい目）

昼食の準備は各自でお願いします。（近くで食事できる場所はありません。）
車で 5 分ほどにコンビニがあります。

申し込み先：m_oone@biwakogakuen.or.jp
件名に、保健福祉部研修会申し込みと記入をお願いします。
午後にも参加されるか、記入をお願いいたします。

申込期限：平成 27 年 2 月 10 日

2 月号

新 人 紹 介
ひとこと：今年度より、おした整形外科医院で勤務
させていただいております、中村恭依と申します。
入職して８ヶ月が経ちましたが、自分の知識や技術
の無さを痛感する毎日を過ごしております。しかし、
職場の先生方の励ましや指導、患者様からの優しい
言葉をいただき、日々の業務に励んでいます。患者
様に信頼される、多くの知識や正確な技術のある一
人前の理学療法士に少しでも早くなれるよう、向上
心を忘れず、研修会等に参加していこうと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

中村　恭依
施設名：おした整形外科医院
出身地：滋賀県
趣味：お菓子作り
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滋賀県理学療法士会問い合わせ先一覧
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○会員数 808 名　平成 26 年 12 月 25 日（現在）
○賛助会員   5 社

　所属施設の変更、県内外への異動、姓の変更、自
宅住所の変更などがありましたら必ず、PT協会の
ホームページ（マイページ）にてお手続きください。
紙申請は平成25年12月で廃止されました。
ユーザー名やパスワードをお忘れの場合は「ＩＤ・
パスワード」再発行申請書を協会に送付して再発行
していただく必要がありますのでご注意ください。
申請書は協会ホームページの異動・休会・復会等の
手続きのページからダウンロードできます。
　異動手続きを怠りますと協会や士会からの発送物
がお届けできないばかりか、転居後新しい住民の方
にご迷惑をおかけしますのでご協力お願いいたしま
す。
　施設名の変更がありましたら、所属施設の責任者
の方のマイページから修正が出来ます。出来ない場
合は平岩までお知らせください。
日本理学療法士協会ホームページ
http://www.japanpt.or.jp/

　発送物は昨年度から会員区分が施設の方は所属施
設の方へ発送することになりました（PT協会からの
発送物を除く）。
　県内の病院、施設等にお勤めの方は、必ず所属施
設をマイページで登録しておいてください。
発送物仕分け用名簿配信サービス仮運用中
　各施設へ送られた郵送物の仕分け用に名簿（個人
情報を伏せております）をメーリングリストで送付
するサービスを仮運用中です。ご希望の施設の代表
の方は、下記問い合わせ先に「メーリングリスト希
望」と件名に書いてメールを送ってください。施設名、
代表者名を明記してください。
会員異動、会費関係問い合わせ先
　〒520-2192　大津市瀬田月輪町　
　滋賀医科大学医学部附属病院リハビテーション部
　平岩康之　宛
問い合わせ　info@shiga-pt.or.jp

2月分
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広報部メールアドレス
shigaptnews@yahoo.co.jp

編集後記編集後記
　ますます寒さ厳しいこの頃です
が、みなさまいかがお過ごしで
しょうか。
当たり前のことですが、手洗い、
うがいをしっかり行ない体調管理
に気をつけていきましょう。
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参加チーム（五十音順）
青葉病院
近江温泉病院
近江草津徳洲会病院
近江八幡市立総合医療センター
水谷整形外科医院

神崎中央病院
甲西リハビリ病院
公立甲賀病院
済生会滋賀県病院
滋賀医科大学医学部附属病院
市立長浜病院

東近江総合医療センター
彦根市立病院
彦根中央病院
水口病院スキナヴィラ水口

優勝は公立甲賀病院チーム フットサル大会風景
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研 修 会 報 告
　
　この度は 11 月 23 日にピアザ淡海にて行われた第 4 回県士会研修会「心疾患の理学療法」に

参加させていただき、多くのことを学ばせていただきました。今回、講師を務めてくださった熊

丸めぐみ先生は基礎的な部分から実践的なところまでとても丁寧に講義を行ってくださいました。

　午前中は心臓の基本的生理と心疾患、特に心不全の基礎的知識を中心に講義してくださり、卒

後間もない自分にとっても大変復習になり、心疾患の理学療法を行う上での基本的な部分の理解

が深まりました。午後からは実際に心疾患患者に対して理学療法を行う上での進め方や注意すべ

き点、具体的アプローチ方法など実践的な内容を中心に講義していただきました。心疾患の患者

様に対しては可及的早期離床が重要であり、予後を大きく左右すること、しかしそれには十分な

リスク管理が不可欠であることを学ばせていただきました。また、重症例で積極的な運動療法を

行えない患者様に対しても低負荷・少量・頻回での介入の仕方や徴候や増悪因子を見つけること

の重要性を教えていただきました。高齢入院患者の多くが心疾患を罹患している現状では今回

学ばせていただいたことは非常に重要であり実践していく必要性の高さを研修を通して感じまし

た。最後になりましたが群馬からお越しいただき講義を行ってくださった熊丸めぐみ先生、運営

を行ってくださった県士会研修部の皆様に心より感謝申し上げます。

ヴォーリズ記念病院　宮師直紀

平成 26 年度（公社）滋賀県理学療法士会　第 4回研修会の感想
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講　師：熊丸めぐみ氏（群馬県立小児医療センター  理学療法士）

参加者：63 名（会員 51 名、県外会員 12 名）
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ことです。そんなとき読むとバランスを取り戻すことのできる本です。漢文の
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「限界をつくらない＝自信がついてくる」です。最近自分に自信がなく、わけ
のわからないまま忙しく、仕事をやめようか悩んだ時期がありました。仕事
で疲れたり悩んでいると家事が疎かになり笑顔も減り、仕事と家事の両立
に苦戦しておりました。家事ももともと好きな方ではないし「自分のできる
範囲はこれくらい」と決めてしまうことで守りに入ってしまっている状態だっ
たのです。『ちゃんとやりきろうとする人間は、途中で倒れるくらいまでやる
のだよ。おまえは倒れるほどやってないじゃないか。』ごもっともです！みな
さん無理だと思わずにとにかくやってみることが大事です！
仕事編・人間関係編・学び編とあり、この他にも心に響く孔子のつぶやきが
たくさんありますので是非南国のビーチでご一読ください。

【著者名】
著者：齋藤　孝
【出版社名】
株式会社ウェッジ

図解 論語
正直者がバカをみない生き方

湖東記念病院　理学療法士
　大矢　可奈子
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第 30 回滋賀県理学療法学術集会
一般演題募集

開催日時：平成 27 年 7 月 5 日（日）　　会場：甲西文化ホール

演題募集要項
[1] 今大会の演題発表概要

一般演題の発表形式は原則「口述発表」
のみ（発表時間７分）とさせて頂きます。
応募数多数の場合は、ポスター発表での
演題発表をお願いする場合がございます
のでご了承お願い致します。

[2] 応募期限（演題登録期限）
応募期限は平成 27 年３月 13 日（金）
17：00 です。

[3] 応募資格
筆頭演者は、公益社団法人　滋賀県理学
療法士会会員に限ります。

[4] 応募方法
今年度は抄録の投稿をもって受付といた
します。下記Ｅ-mail アドレスまで必ず氏名
（ふりがな）・所属・連絡先（住所・TEL・
FAX・E-mail）を明記し、抄録原稿を添付
して件名を添えてお申込み下さい。

[5] 応募上の注意
演題は、未発表のものに限ります。応募
された演題（抄録）と当日の発表内容が
大幅に変わることのないようにお願いし
ます。ヘルシンキ宣言に沿った研究であ
ることをご確認下さい。

[6] 演題審査及び決定通知
演題の採択は、本学術大会準備委員が定
めた演題審査員（査読者）による審査結
果を参考に大会長が決定いたします。結
果は平成 27 年４月中旬までに応募者の
メールアドレス宛に通知いたします。

[7] 口述発表用スライドについて
採択結果決定後、平成 27 年６月 26 日

（金）17：00 までにファイル保存し、
CD-R にて下記住所宛てに郵送して下さ
い。スライドデータ作成はどのバージョ
ンの PowerPoint を使用して頂いても構
いませんが WindowsPowerPoint2007

にて動作できるファイル形式（動画を含
む）で保存をお願いします。必ず、他の
パソコン機器にて動作確認をお願いしま
す。

[8] 抄録の作成
・抄録集の事前配布を予定しています。演
　題名、演者名、所属、キーワード（3 つ）、
　 本 文 の 順で Windows 版 Microsoft　
　word にて作成し、電子メールの添付ファ
　イルにて送付してください。
・様式は、縦 A4 用紙に横書きにて、一行
　の文字数は 26 文字以内、行数は 50
　行以下とし、印字範囲が横 8.5cm、縦
　25.0cm の長方形におさまるように配慮
　してください。
・フォントの大きさ・種類は、演題名は 12
　ポイント：MSゴシック他は、10.5 ポイント
　=MS 明朝に設定して下さい。
・本文には【目的】、【方法】、【説明と同意】、
　【結果】、【考察】、【まとめ】などの小見
　出しをつけ、文字数は全角換算（半角
　英文字は 2 文字で一文字換算） で、
　1000 文字以内として下さい。
・機種依存文字、外字は使用しないで下さい。
・図表は抄録に含めないで下さい。
・抄録中に倫理規定に関する記述が無い
　場合には登録できませんので注意してく
　ださい。

[9] 公益社団法人 滋賀県理学療法士士会誌への掲載
公益社団法人　滋賀県理学療法士士会誌
への掲載・投稿を推薦する場合がありま
す。

[10] 発表演題申込みおよび抄録の問い合わせ先
医療法人　社団美松会　生田病院
　リハビリテ―ション科　　辻　修嗣
〒 520-3242　湖南市菩提寺 104-13
TEL：0748-74-8577  FAX：0748-74-3311
E-mail：pt_st1971@yahoo.co.jp
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保健福祉部研修会のご案内

日  　 時：平成 27 年 3 月 7 日（土）10 時から 16 時
会　   場：びわこ学園医療福祉センター野洲　地域交流棟会議室
講　   師：繁成　剛　氏（東洋大学 ライフデザイン学部人間環境デザイン学科教授）
研修内容：午前は講義、午後はワークショップ　強化ダンボールで椅子や遊具を作り

ます。グループで、1 つのものを作成して頂きます。
参  加  費：午前のみの参加は、無料

午後のワークショップ参加は、1,500 円（材料代）
尚、作成するものやグループの人数によって変化致しますので、ご了承お
願いいたします。 

対 象 者：興味のある方
定　　員：50 名（先着順）
持  ち  物：軍手、30㎝物指し（プラスチック性）、カッターナイフ（大きい目）

昼食の準備は各自でお願いします。（近くで食事できる場所はありません。）
車で 5 分ほどにコンビニがあります。

申し込み先：m_oone@biwakogakuen.or.jp
件名に、保健福祉部研修会申し込みと記入をお願いします。
午後にも参加されるか、記入をお願いいたします。

申込期限：平成 27 年 2 月 10 日

2 月号

新 人 紹 介
ひとこと：今年度より、おした整形外科医院で勤務
させていただいております、中村恭依と申します。
入職して８ヶ月が経ちましたが、自分の知識や技術
の無さを痛感する毎日を過ごしております。しかし、
職場の先生方の励ましや指導、患者様からの優しい
言葉をいただき、日々の業務に励んでいます。患者
様に信頼される、多くの知識や正確な技術のある一
人前の理学療法士に少しでも早くなれるよう、向上
心を忘れず、研修会等に参加していこうと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

中村　恭依
施設名：おした整形外科医院
出身地：滋賀県
趣味：お菓子作り
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滋賀県理学療法士会問い合わせ先一覧
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○会員数 808 名　平成 26 年 12 月 25 日（現在）
○賛助会員   5 社

　所属施設の変更、県内外への異動、姓の変更、自
宅住所の変更などがありましたら必ず、PT協会の
ホームページ（マイページ）にてお手続きください。
紙申請は平成25年12月で廃止されました。
ユーザー名やパスワードをお忘れの場合は「ＩＤ・
パスワード」再発行申請書を協会に送付して再発行
していただく必要がありますのでご注意ください。
申請書は協会ホームページの異動・休会・復会等の
手続きのページからダウンロードできます。
　異動手続きを怠りますと協会や士会からの発送物
がお届けできないばかりか、転居後新しい住民の方
にご迷惑をおかけしますのでご協力お願いいたしま
す。
　施設名の変更がありましたら、所属施設の責任者
の方のマイページから修正が出来ます。出来ない場
合は平岩までお知らせください。
日本理学療法士協会ホームページ
http://www.japanpt.or.jp/

　発送物は昨年度から会員区分が施設の方は所属施
設の方へ発送することになりました（PT協会からの
発送物を除く）。
　県内の病院、施設等にお勤めの方は、必ず所属施
設をマイページで登録しておいてください。
発送物仕分け用名簿配信サービス仮運用中
　各施設へ送られた郵送物の仕分け用に名簿（個人
情報を伏せております）をメーリングリストで送付
するサービスを仮運用中です。ご希望の施設の代表
の方は、下記問い合わせ先に「メーリングリスト希
望」と件名に書いてメールを送ってください。施設名、
代表者名を明記してください。
会員異動、会費関係問い合わせ先
　〒520-2192　大津市瀬田月輪町　
　滋賀医科大学医学部附属病院リハビテーション部
　平岩康之　宛
問い合わせ　info@shiga-pt.or.jp

2月分



( 公社 ) 滋賀県理学療法士会ニュース　№ 188（2015 − 1）

12

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffff

f
f
f
f
f
f
f
f
f
f
f
f
f
f
f
f
f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

f

広報部メールアドレス
shigaptnews@yahoo.co.jp

編集後記編集後記
　ますます寒さ厳しいこの頃です
が、みなさまいかがお過ごしで
しょうか。
当たり前のことですが、手洗い、
うがいをしっかり行ない体調管理
に気をつけていきましょう。




